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o de Sébado para Domingo
Estdo abertas as candidaturas para A Animalife regressa aos supermer- :
jovens, com idades entre 0s 18 e 0s cados, desta vez unindo forcas com a
30 anos, interessados em participar Missao Continente nas lojas da cadeia
na vigilancia para prevencao de SONAE, para dar vida a 342 iniciativa
incéndios rurais a partir da Torre de do Banco Solidario Animal (BSA), que
Vigia da Azdia. decorre nos dias 6 e 7 de abril.
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Mensagem para a Quaresma 2024

Irmaos e
Setubal,

Comecei a caminhar convosco no
dia 26 de outubro de 2023. Agora
aproxima-se a primeira Quaresma
que partilho com todos vés, em di-
recdo a celebracio de Cristo Vivo no
Tempo da Pascoa.

irmas peregrinos em

Na minha primeira Carta Pastoral
dirigi-me a Settibal como «Peregri-
na da Esperanca», tomando o tema
do Jubileu 2025, que coincide com
0 50.0 aniversario da nossa Diocese.
Nesta caminhada quaresmal quero
também eu ser convosco um «pere-
grino da esperanga». O itinerario da

Quaresma reflete, de facto, a ati-
tude que desejo para a Igreja de
Settibal: «grata pelo que percor-
reu, mas a caminho de um futuro
maior».

Como nos lembra o Santo Padre,
«na Quaresma, agir é também pa-
rar», na «oragao» € «na presencga
do irmao ferido». Nesta Quaresma,
e ao longo do Tempo Pascal, serdo
disponibilizadas meditagbes para
nos ajudarem a «parar», porque
este € um caminho que s6 se faz pa-
rando. O caminho do peregrino é
sempre pessoal, mas desafio a que
possamos partilhd-lo em Igreja: na
familia, na comunidade paroquial,
nos movimentos laicais e nas comu-
nidades de vida religiosa.

Que este possa ser um tempo forte
neste «Ano da Oragao», como o nos-
so querido Papa Francisco nos pede
em preparagio do préximo Jubileu.

Parar na oragdo leva-nos a parar
diante do irmdo. A peregrinagio de
cada um traduz-se sempre numa re-
nuincia posta para o bem dos outros.
Este ano, a Rentincia Quaresmal na
nossa Diocese tera dois destinos:

* O Fundo de Emergéncia Dioce-
sano, que apoia as pessoas que nos
batem a porta em situagdes criticas;

* As criangas vitimas da guerra na
Terra Santa, a entregar ao meu ir-
mao Cardeal Pierbattista Pizzaballa,
Patriarca Latino de Jerusalém.

Rezo por todos, para que possamos

fazer este caminho cheio de verda-
deira esperanga em Cristo Vivo.

1 Cardeal Américo Aguiar, Bispo de Setiibal

Central solar fotovoltaica
produz energia verde
para edificios municipais

A central solar fotovoltaica instalada
na Escola Basica da Quinta dos Fran-
ceses, no Seixal, foi inaugurada no dia
25 de marco.

A AMESEIXAL - Agéncia Municipal
de Energia do Seixal langou uma inicia-
tiva original de criagio de uma Comu-
nidade de Autoconsumo Coletivo que
permite que consumos de varios equi-
pamentos (edificios municipais) que se
encontrem numa determinada proximi-
dade possam organizar-se, coletivamen-
te, para produzir e consumir energia.

«Irata-se de um projeto-piloto e
original na medida em que estabelece
uma parceria que beneficia a Cama-

ra Municipal do Seixal, pois reduz
a sua fatura energética, bem como
permite a AMESEIXAL aprofundar
o conhecimento das potencialidades
do uso destas energias renovaveis
para parametrizar comportamentos
dos consumidores e intervir junto
da comunidade educativa com novas
solugbes e propostas, alargando a
experiéncia a outros equipamentos»,
refere o presidente da Camara Muni-
cipal do Seixal, Paulo Silva.

A central, composta por 42 painéis
fotovoltaicos de 545 Wp, ird fornecer
energia verde a diversos edificios muni-
cipais que se encontram nas proximi-

dades deste estabelecimento de ensino,
entre os quais os edificios que integram
a Mundet, a Escola Bésica do Bairro
Novo, o Féorum Cultural do Seixal e o
CROACS - Centro de Recolha Oficial
de Animais de Companhia do Seixal.

Estima-se que a central possa pro-
duzir, anualmente, cerca de 34 300
kWh. Toda a energia produzida pode-
ra ser consumida nos equipamentos
referidos. Prevé-se uma reducio anual
das emissoes de CO2 de cerca de 15,92
toneladas, bem como uma reducio
significativa dos custos com os consu-
mo de energia da rede.
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XVII Concurso de Montras
do Municipio do Seixal

O XVII Concurso
de Montras do Munici-
pio do Seixal é este ano
subordinado ao tema «50
Anos de Abril». Promo-
vida pela Associagio do
Comércio, Industria, Ser-
vigos e Turismo do Distri-
to de Setibal (ACISTDS)
e pela Camara Municipal
do Seixal, com o apoio
da Entidade Regional de
Turismo da Regido de
Setuibal, esta iniciativa é
dirigida a todo o tecido
empresarial do concelho
do Seixal.

«Dinamizar o comércio
local é o objetivo desta
iniciativa que, este ano, estd integra-
da nas comemoragoes dos 50 anos do
25 de Abril. Um atendimento per-
sonalizado, a simpatia de uma cara
conhecida, a qualidade dos produtos
sdo caracteristicas do comércio local
que temos de valorizar e dinamizar»,
refere o presidente da Camara Muni-
cipal do Seixal, Paulo Silva.

Com o concurso pretende-se ain-
da que os participantes possam con-
tribuir para a constituigao de cabazes
que serdo entregues a familias em
situacido de maior vulnerabilidade.

A ideia é que as montras a con-
curso fiquem decoradas com o tema
entre 1 e 30 de abril. Depois de ava-
liadas pelo juri, de acordo com a

adequacdo ao tema, originalidade e
impacto, serao selecionados os trés
primeiros classificados. A ceriménia
de entrega dos prémios decorrerd a
9 de maio, em local a indicar.

POESIA

Pinhal Dias

Vao venerando a virgem.
Tredécima PD 241)

Mote

Vio venerando a virgem
Pela sombra dos milagres
Com dores? Deus nos acuda...

(3 em 1)

Vao venerando a virgem

Por velas de precisdo

Desfila a procissao

Ensonados de vertigem

Que vagueiam na origem

Com poeiras do sacuda
Pioneiros da chifruda

Na balanca dos pesares

Pela sombra dos milagres
Com dores? Deus nos acuda...

Pinhal Dias (Lahnip) PT
Montemor-o-Novo

(In: “O seu tempo foi passando”) — 54
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Operagao Nariz Vermelho apresenta

RANDE NUM

dos Doutores Palhacos

Para levar alegria as criangas hospitalizadas
escreva este nimero no seu IRS.

No modelo 3, quadro 11, campo 1101.

campanhas.narizvermelho.pt

COETats

NARIZ
VERMELHO

receitamos alegria




4 | CULTURA

.Mﬁiy‘ | 29 de margo de 2024

E SESIMBRT

O VOZEIRO

Rui Hélder Feio
Solicitador

DOIS TEMAS

1 - JOVENS E IRS COM OS PAIS

A campanha de entrega do IRS
estd a porta - arranca a 1 de abril
- e importa esclarecer ja as davi-
das com as quais os contribuintes
podem confrontar-se nessa altura.
Afinal, os jovens devem ou nao en-
tregar o IRS com os pais? Vamos ao
esclarecimento do Fisco.

"Se tens menos de 26 anos e re-
cebeste rendimentos anuais infe-
riores a 10.640 € em 2023 ainda és
considerado dependente", explica a
Autoridade Tributaria (AT), numa
publica¢ao partilhada na rede social
Facebook.

Significa isto que um jovem nestas
condigdes ainda integra o agregado
familiar dos pais.

Por isso, pode optar por entregar a
declaragiao com os teus pais ou sozi-
nho, consoante o que for mais van-
tajoso - neste caso, o melhor é simu-
lar no Portal das Financas a melhor
opc¢ao (mas sé a partir do préoximo
més, quando ja for possivel entregar
o IRS).

2 - ANULACAO DE SUBSIDIO
DE DESEMPREGO

Desceu o niimero de pessoas com
subsidio de desemprego anulado
por incumprimento de obrigagoes
perante os centros de emprego.

Os motivos para a anulagio do
subsidio de desemprego sdo: a fal-
ta de comparéncia a convocatéria
do servico de emprego, a falta ao
controlo do dever de procura ativa
de emprego, a falta de comparéncia
nas entidades de encaminhamento,
recusa de emprego conveniente e
desisténcia ou exclusio injustificada
de formacio profissional.

Porém, dos 5.403 desempregados
que viram a sua inscri¢io anulada,
houve 675 que nao se conformaram
e recorreram a Comissao de Recur-
sos, tendo 276 recursos sido decidi-
dos a favor dos recorrentes.

Com que justificagdo? As princi-
pais alegacoes apresentadas pelos
recorrentes foram o nio recebimen-
to da convocatéria (57,3%), doenca
(10,7%) e dificuldades relacionadas
com a utilizacio do Servigo de Noti-
ficacoes Eletronicas (7,9%).

Onde hi mais anulacoes?

A regiao de Lisboa foi a que regis-
tou mais anulacoes de subsidios de
desemprego (47% do total), seguida
pelo Norte (23%), Algarve (14%),
Centro (11%) e Alentejo (5%).

Escolha os servigos de um profis-
sional, escolha um solicitador.

Procuradoria ilicita é crime.

Envie a sua questdo para:

mail@ruifeio.net

A assassina em série
da roda dos enjeitados

Apesar de incompreensivel, e pro-
fundamente condendvel para muitos de
nds, o certo é que os seres humanos, por
razdes de varia ordem, sempre abando-
naram aqueles que, de entre os seus, sao
dos mais vulneraveis. Estamos a referi-
-nos a criangas, nomeadamente bebés e
mesmo recém-nascidos. Um dos casos
mais conhecidos, relatado na Biblia, é
o abandono de Moisés numa cesta no
Nilo, vindo a ser mais encontrado e ado-
tado pela familia do faraé. Outro caso,
da literatura mundial é relatado na tra-
gédia de Sofocles, Edipo Rei.

Para que as criangas nao fossem
completamente abandonadas a sua
sorte, almas mais caridosas divisaram
um estratagema para as criang¢as niao
queridas, a roda dos enjeitados ou dos
expostos. Este mecanismo giratério,
em forma de tambor, era instalado
sobretudo em conventos e hospitais.
Ficava embutido na parede, permitin-
do a quem deixava o recém-nascido
nao ser visto por quem o recolhia.
Antes de partir, a pessoa tocava a sine-
ta para alertar que se encontrava um
bebé na roda. Este era, depois, retira-
do pelas religiosas ou enfermeiras que
se encontrassem no local.

Como se nao fosse ja grande o infor-
tanio de serem abandonados, no sécu-
lo XVIII, alguém resolveu cometer das
acoes mais horriveis conhecidas contra
essas pobres criangas, o infanticidio.
Aqui comega a nossa histéria. Luisa de
Jesus nasceu em Figueira do Lorvao,
em dezembro de 1748, numa familia
de classe baixa. Desde muito jovem,
Luisa ja trabalhava, percorrendo as
aldeias comprando e vendendo merca-

Rustas do

LORENZO MUNDET

dorias. A sua infincia ndo parece ter
sido muito diferente do costume para
a época e, que se saiba, ndo foi vitima
de maus-tratos ou de algo que fizesse
prever o seu futuro comportamento.

Na casa da roda de Coimbra, eram
abandonadas cerca de 200 criangas por
ano, e muito poucas tinham a sorte de
encontrar o carinho de uma familia.
Como incentivo a adog¢ao havia oferta
de 600 réis (menos de 5 céntimos), além
de um enxoval e 2 m de tecido grosso
de algoddo a quem adotasse uma crian-
¢a. Devido ao seu trabalho de compra e
venda, Luisa conhecia muitas pessoas e
diversas casas. Pensou, pois, em come-
¢ar a ir buscar bebés a casa da roda de
Coimbra em nome de outras familias,
comprometendo-se a entrega-las aos
supostos adotantes. No total, adotou
34 criancgas, todos nesta casa. Contudo,
asfixiava-as com as préprias maos mal
se encontrava sozinha com elas. Seguia
depois em dire¢do ao Monte Arroio, a
poucos metros de roda, onde os enter-
rava. Por vezes, levava os cadaveres
para o seu casebre, onde os desmem-
brava, colocando pedagos num pote e
guardando-os debaixo de palha ou em
buracos no chdo. A motivagao principal
de tal comportamento era material, o
que torna o caso ainda mais repreen-
sivel. Por cada criancga, ela recebia os
600 réis, entre outras coisas, o que da
um total de 20 000 réis.

(continua na proxima edicdo)
Fontes de texto:

* Luisa de Jesus: a primeira assas-
sina em série portuguesa - Fabrica do

(Seival

Edgar Rendeiro

DR

Terror (fabrica-do-terror.com)

* Luifsa de Jesus: a dltima mulher
condenada a morte em Portugal
matou 33 criangas | VortexMag

* Luisa de Jesus: a serial killer por-
tuguesa que foi enforcada (ncultura.pt)

Fontes de imagens:

Curiosidades M87 - Luisa de Jesus,
a primeira assassina em série de Por-
tugal (canalm87.blogspot.com)

https://capeiaarraiana.pt/2019/01/19/
expostos-no-antigo-concelho-de-sortelha/

DR

Natural de Bajo Ampurdan (Girona
ou Gerunda) - Espanha, fundou a pri-
mitiva fabrica corticeira na sua cidade
natal em 1865, obtendo reconhecimen-
to pelo notdrio crescimento e desenvol-
vimento da mesma, sendo convidado
para o cargo de alcaide de Gerunda, o
qual recusou. Em 1905, a firma Loren-
zo Mundet & Sons instalou-se na Quinta
dos Franceses, na vila e sede do conce-
lho do Seixal. Nesta época ja estava radi-
cada nos Estados Unidos da América,
através de José e Arturo Mundet, filhos
do industrial catalao Lorenzo Mundet,
expandindo-se desde Nova lorque e ten-
do a fabrica-sede no Seixal, a L. Mun-
det & Sons evoluiu, ao longo do século
XX, para uma poderosa organizagao
corticeira a nivel mundial, devendo-se
a expansio do negécio corticeiro nao
s6 uma importante organiza¢ao comer-
cial, mas também a uma rede de fabri-
cas com ligagdo a do Seixal em diversos

paises. Na década de 1940, o concelho
do Seixal chegou a representar cerca de
1/3 da mao-de-obra corticeira em todo o
distrito de Setubal e cerca de quinze por
cento a nivel nacional, estabelecendo-se
doze empresas corticeiras no concelho,
seguindo-se as décadas de 1950 e 60 com
aintroducio de mais onze fabricas. O rio
Tejo era um meio privilegiado de acesso
a matéria-prima e de escoamento dos
produtos comercializados, conhecen-
do a atividade naval e fluvio-maritima
regional um progresso relevante, dada a
necessidade de desenvolver a construcio
e a reparagdo de embarcagoes de certo
porte e as exigéncias duma cabotagem
inerente a circulacao de matérias-pri-
mas e de mercadorias.

Em 1917, ja como L. Mundet & Sons, a
firma abriu uma segunda fabrica no Con-
celho, em Amora, que laborou até 1964.
Em Portugal, a firma expandiu-se pelas
seguintes localidades: Montijo em 1923,

Mora, em 1914, Ponte de Sor em 1927 e
Vendas Novas, em 1949. Instalou depé-
sitos na Quinta da Trindade, no Seixal,
na década de 40. Em 1922, transforma-
da na sociedade por quotas Mundet &
Cia. Lda., aos socios José Mundet e Luis
Gubert y Capela juntou-se Joaquim de
Sousa, mantendo-se entio a tradicdo
corticeira da geréncia da empresa, colo-
cando o Seixal no mapa como o principal
produtor e transformador de cortiga e
derivados e dando continuidade ao sonho
de Lorenzo Mundet, que terminava apds
o assassinato de Paula Mundet, em 1986,
com o encerramento da fabrica em 1988.

Mario Barradas
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S0U 0 meu guru

Acordar e recomecar o dia. Repete-
-se vezes € vezes sem que se encontre
o sentido. Dias cinzentos e doloro-
sos que convidam a reflexdo. Peque-
nos espelhos que ndo mostram o que
é,mas, sim, o que gostaria de ser. Forga
para tornar a sair da cama e enfren-
tar a vida que se atira de frente e sem
rodeios. Luz que fere a vista e choca
no intimo.

Acordar e recomecar o dia. Uma luz
intensa inunda o quarto e o calor que
espalha € colorido e saboroso. Tem
dedos pequeninos e suaves que tocam
na face e segredam melodias saboro-
sas e animadoras. Energia que enche
o peito, inunda o peito e solta raios
vigorosos de alegria. £ um dia mara-
vilhoso a ser vivido!

Sou aquilo que eu quiser ser. Deci-
do que a minha vida é comandada
por mim e que sigo as indicagbes que
quiser. Nao me detenho com miudezas

nem com obstdculos que sao colocados
para mostrar que a for¢a animica é
determinante e poderosa. Sei o meu
caminho.

Acordei e sou um Porsche. Percor-
ro o dia em alta velocidade e dou nas
vistas por onde passo. Sou potente e
o barulho que solto é uma espécie de
ronronar que acalma os mais nervosos.
Viram-se a minha passagem. Sinto-me
bem e sei que vou ser sempre assim.

Acordei e sou um Smart. O cami-
nho é sempre em frente e o pequeno
tamanho permite que me encaixe em
todos os locais. Passo despercebido,
mas sigo como sempre nos intervalos
do que nao interessa. Por hoje basta-
-me e o pouco é mais do que suficiente.

Acordel e sou um autocarro. Carre-
go em mim as dores dos outros. Sir-
vo para os levar, para o encaminhar e
lhes descobrir os melhores e mais ade-

quados locais para se sentirem confor-
taveis. Sao muitos e todos diferentes.
A demora é maior e 0 som é menos
simpético.

Acordei e sou uma simples bicicleta.
Preciso de me carregar com os pedais
e com a forga que necessito de efectuar
para os mover. Pedalo e volto a peda-
lar e percebo que quanto mais fizer
melhor ficarei. Nada me bloqueia,
porque sei contornar as ditas pedras e
ver a sua beleza.

Acordei e sou um carro velho. Custa
a arrancar e tem teimas. Sabe-a toda e
funciona quando entender. Mimo-o e
a nossa ligacao fica mais forte. Conhe-
¢o-lhe as manhas e finjo que ganha Ja
nao ¢ velho, é vintage. Todos os admi-
ram e o orgulho de ser supera todas as
adversidades.

Acordei e sou um Ferrari. Verme-
lho lindo e forte que capta a atencao

Margarida Vale

de todos por onde passa. Carrego na
velocidade em tom maior e nada me
consegue deter. O caminho torna-se
curto e a distancia é sempre relativa.
Hoje é sempre a abrir caminho nas
fileiras da vida.

Acordei e sou eu. Simplesmente
eu. Escolho o fato que quero vestir.
O sol nasce a meu lado e segreda-me
palavras de incentivo. Oigo-o, porque
sel que assim sera sempre mais forte.
Olho para o espelho e vejo uma ima-
gem que afinal até reconheco. Eu.
Sorrio e recebo a resposta esperada.
Amo-me e sei como sou importante.

Estou na rua. Sinto-me confiante.
Sei que consigo superar o que me pos-
sam colocar a frente. Vejo onde estdo
as ratoeiras e as armadilhas. Sinto-me
bem. Abro os bragos e fecho os olhos.
Cheiro a vida e tenho a certeza de que
tudo vai correr conforme eu entender.
Sou feliz!

HONRA AOS HEROI

Passado e Presente

Joaquim Baptista Pereira (7-3-1921
- 22-6-1984), foi o "Gineto" que o neo-
-realista Joaquim Soeiro Pereira Gomes
(14-4-1909 - 5-12-1949) imortalizou nas
paginas do seu romance "Esteiros',
dedicado aos filhos dos homens que
nunca foram meninos. E um dos tais da
nossa galeria de notaveis do desporto
portugués, que hoje eu lembro, ajudado
pelo meu primo, depois de ver aquela
fantastica prova do nosso nadador Dio-
go Matos Ribeiro (27-10-2004 -).

Eis o percurso de Joaquim Baptista
Pereira (Homem Peixe):

- 1936, com 15 anos apenas, efectua a
primeira Travessia do rio Tejo ficando
em 3.2 Lugar;

- 1935, em piscina, bate o seu primei-
ro recorde dos 400 metros livres;

- 1938, vence a Travessia do rio Tejo,
a classica prova de fundo da natagdo
portuguesa;

- 1938, foi recordista nacional dos
1500 metros livres, em juniores;

- Pulverizou os recordes nacionais
dos 200, 400, 500, 800, 1000 e 1500
metros livres;

- Foi vencedor da Travessia de
Sesimbra;

- Venceu a Meia Milha da Foz;

- 1950, nadou 35 km de Alhandra até
Lisboa, em 5 horas e 4 minutos;

- Inicia treinos com vista a chegar
a Travessia da Mancha, comecando a
percorrer longas distidncias, a nado,
como de Lisboa a Vila Franca de Xira,
do Barreiro a Alhandra e de Peniche as
Berlengas e volta;

- Bateu o recorde da Europa de Lon-
ga Distancia e de Permanéncia na dgua
com 26 horas e 12 minutos, tendo per-
corrido 166 600 metros;

- 1953, bateu o recorde mundial da
Travessia do Estreito de Gibraltar;

- 1953, 25 de Outubro, novo recorde

da travessia do Estreito de Gibraltar;

- Em 21 de agosto de 1954, vence a
Travessia do Canal da Mancha. Segun-
do sabemos, foi a Vila de Alhandra
que se quotizou para ele poder fazer a
viagem até 4 Franca. A sua chegada, a
populacio de Alhandra recebeu-o em
festa, e em gratidao construfram-lhe e
ofereceram-lhe uma casa onde ele habi-
tou com a sua familia;

- 1956, 22 de Setembro, novo recorde
da travessia do Estreito de Gibraltar;

- 1959, 8 de Setembro, bateu novo
recorde da Europa de distancia (206
km) e permanéncia na idgua (28 horas
43 minutos), no “seu”, também nosso,
rio Tejo, onde o rio Judeu desagua.

Honra ao Homem!
Eis os éxitos de Diogo Matos Ribeiro:

A FPN - Federagao Portuguesa de
Natagao esta agora, também, de para-

‘? ) Manuel Matias

béns pelo feito do nosso atleta nadador,
Diogo Matos Ribeiro (27-10-2004 -) que
ganhou 2 medalhas de ouro nos 50 e
100 metros mariposa, no Qatar — Doha
em 2024. O Centro de Alto Rendimen-
to, no Vale do rio Jamor — Oeiras, estd a
corresponder as expectativas para que
foi criado. Este atleta trouxe para Portu-
gal medalhas de ouro, coisa nunca vista
na nossa natagio. £ uma aposta para o
futuro da nossa natagio de competigao.
Com os Jogos Olimpicos ai a espreitar
o Diogo tem uma palavra a dizer. Que
tenha sorte, pois ela da muito trabalho.

Honra ao Homem!

Menos ecras mais vida

Um movimento de pais criou um
abaixo-assinado para saber a opinido
dos educadores sobre o uso dos ma-
nuais escolares digitais ou o regresso
aos tradicionais em papel, para conhe-
cer a opinido dos pais das escolas que
aderiram ao projeto-piloto “manuais
digitais”. 80 por cento dos que se pro-
nunciaram até agora (cerca de duas
mil assinaturas) sao a favor do regres-
so ao papel. Os pais garantem que 0s
filhos estdo com maiores dificuldades

de concentracio e aprendizagem. Mas
também se dizem preocupados com os
perigos para a saude dos filhos do uso
das tecnologias digitais.

Uma das responsaveis pela iniciati-
va referiu que "nao consigo dizer nada
que corra bem neste projeto", lamen-
tou, apontando a dificuldade de con-
centra¢io dos alunos no momento de
estudar, referindo que o filho mais ve-
lho pode estar a trabalhar e ter ao mes-
mo tempo um jogo a COITET.

Através do movimento "Menos
ecras, mais vida", do abaixo-assinado
e agora do inquérito, esta mae perce-
beu que ndo estava sozinha nesta luta:
"A grande maioria dos pais quer que o
projeto acabe", garantiu a Lusa.

Um exemplo a analisar vem da Sué-
cia, pais pioneiro a experimentar o sis-
tema digital. Agora, dizem os especia-
listas que “ha provas cientificas claras
de que as ferramentas digitais prejudi-
cam, em vez de melhorarem, a apren-

Eduardo Costa

dizagem dos alunos”. A afirmagao cate-
gérica veio do Instituto Karolinska da
Suécia, uma das maiores e mais respei-
tadas escolas de medicina da Europa e
muito centrada na investigacao. “Acre-
ditamos que o foco deve voltar a ser a
aquisi¢ao de conhecimentos através de
livros impressos e da experiéncia dos
professores, em vez de se adquirir co-
nhecimentos principalmente a partir
de fontes”.
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Aviso de precipitacao, vento forte,
agitacao maritima e queda de neve

A Autoridade Nacional de Emer-
géncia e Protegao Civil alertou a
populacdo para o agravamento das
condig¢oes meteorolégicas a partir de
quarta-feira, 27 de marco, com pre-
visdo de chuva, vento forte, agitagao
maritima e queda de neve.

Devido a estas previsdes, sdo
expectaveis inundagbes em zonas
urbanas, cheias potenciadas pelo
transbordo do leito de alguns cursos
de agua, rios e ribeiras, piso rodovia-
rio escorregadio e formacdo de len-
¢6is de agua, possiveis acidentes na
orla costeira, desconforto térmico na
populacdo pela conjugagao da tem-
peratura minima baixa e do vento e

possibilidade de queda de ramos ou
arvores.

O Gabinete do Servigo Municipal
de Prote¢ao Civil de Sesimbra reco-
menda a populacdo que tome medi-
das de precaugao e especial atengio
as possiveis consequéncias das condi-
¢oes meteorologicas adversas.

Cada cidaddo deve assim adotar
uma atitude pré-ativa, assegurando a
desobstrucao dos sistemas de escoa-
mento de dguas pluviais dos quintais
e/ou varandas e a limpeza de sarje-
tas, algerozes e caleiras dos telhados e
uma conducgio defensiva, reduzindo
a velocidade e tendo especial cuidado

com a possivel formagdo de gelo nas
vias rodovidrias.

Nao atravessar zonas inundadas,
de modo a precaver o arrastamento
de pessoas ou viaturas para buracos
no pavimento ou caixas de esgoto
abertas, ter especial cuidado na cir-
culagdo e permanéncia junto de dreas
arborizadas, estando atento para a
possibilidade de queda de ramos ou
arvores em locais de vento mais forte
e na circulagdo junto a zonas ribeiri-
nhas historicamente mais vulneraveis
a fenémenos de transbordo dos cur-
sos de agua e estar atento as informa-
¢oes da meteorologia e as indicagdes
da Protecdo Civil e Forcas de Segu-

ranga sdo outras das medidas de pro-
tecdo a ter em conta pela populagao.

O estado do tempo devera manter-
-se até domingo

Candidaturas abertas para vigilancia
na Torre do Facho da Azoia

DR

Estao abertas as candidaturas para
jovens, com idades entre os 18 e os 30
anos, interessados em participar na
vigilancia para prevencao de incén-
dios rurais a partir da Torre de Vigia
da Azéia, que decorre entre 15 de
maio a 15 de outubro.

Para se candidatarem devem enviar
o curriculo, até 19 de abril, para o
email protecao.civil@cm-sesimbra.pt,
com o assunto Projeto Vigilancia Flo-

restal na Torre de Vigia.

Cada participante realizara um
turno de cinco horas por dia - manha
ou tarde - com direito a dois dias de
descanso. Existem dois hordrios, das
10 as 15 horas e das 15 as 20 horas.
Tera direito a uma bolsa por cada tur-
no realizado, que sera paga no final de
cada més de projeto.

As inscrigoes estdo abertas entre 25

de marco e 19 de abril. Posteriormente
serdo realizadas provas de selecao.

Vigilancia Florestal na Torre de Vigia
é um projeto municipal dinamiza-
do pelo Gabinete de Prote¢ido Civil
Sesimbra, que pretende envolver
jovens do concelho na prevengio e
vigilancia de incéndios, sensibilizando
assim para a importancia da preser-
vagao da natureza, floresta e ecossis-
temas.

37.° torneio Praias de Sesimbra
em hoquei em patins

A 372 edigao do torneio de héquei
em patins juvenil Praias de Sesimbra
realiza-se nos dias 29 e 30 de mar-
¢o, sexta-feira e sidbado, a partir das
10 horas, no pavilhdao do Grupo
Desportivo de Sesimbra.

Este torneio, que é o mais antigo a
nivel nacional em escaloes de forma-
¢do, envolve equipas de Benjamins,
Escolares, Sub-15 e Sub-17 de varios
pontos do pafs, e mais de 200 atletas.
Para além da vertente competitiva
haverd uma demonstracio de mini-

-hoquei.

O Praias de Sesimbra é organizado
pelo Grupo Desportivo de Sesimbra,
clube com largas tradigbes nesta
modalidade, com apoio da Federacdo
de Patinagem de Portugal, que estd
a comemorar 100 anos de existén-
cia, Cimara Municipal de Sesimbra,
juntas de freguesia do concelho,
Associagdo de Patinagem de Settbal,
Plano Nacional de Etica no Desporto,
e outras entidades.
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Coloquio da Palestina

No dia 21 de margo, pelas 15:30,
teve lugar, na Escola Secundaria
Alfredo dos Reis Silveira, mais um
coléquio com varios convidados. Desta
vez, a tematica abordada foi a situa-
¢ao na Palestina. A situac¢io vivida na
Palestina e a compreensdo das raizes
histéricas e as razbes por detras do
conflito com o Estado de Israel foram
abordadas e discutidas com interesse
por parte dos integrantes no coléquio.

Na iniciativa, como convidados,
estiveram presentes um represen-
tante da Associacio Para Os Direitos
Do Povo Palestiniano e Para a Paz no
Médio Oriente, o Dr. Jorge Cadima,
o conhecido colunista, investigador e
historiador no dominio da Histdria
Contemporanea, Dr. Manuel Loff, a
Dra. Helena Palacino e o Dr. Carlos
Gomes, elementos integrantes do
Gabinete para a Paz e Cooperagio da
Camara Municipal do Seixal, entidade
com cuja colaboragio, mais uma vez,
foi possivel contar na preparacgao e
organizagdo de um evento na escola.

Os convidados fizeram diferentes
abordagens da situagdo. O primeiro
a intervir foi o Dr. Manuel Loff, que
fez uma abordagem ao nivel histérico.

Seguiu-se o Dr. Jorge Cadima, que se
centrou nos aspetos relacionados com
a situagao atualmente vivida pelo povo
palestiniano, e as iniciativas na ONU
para resolver a situagdo. Por dltimo,
tivemos a intervenc¢iao da Dra. Helena
Palacino, que relatou a sua experién-
cia pessoal, aquando da deslocacao a
Palestina de diversos representantes
de algumas autarquias portuguesas,
bem como os esfor¢os e iniciativas da
C.M.S., através do Gabinete para a Paz
e Cooperagio, na divulgagao e atua-
¢do no ambito destas problematicas.
Da parte de todos os convidados, tam-
bém foi abordada a importancia da
mobiliza¢do em prol das justas aspira-
¢oes do povo palestiniano e as varias
formas através das quais a podemos
concretizar.

Os jovens presentes no Coléquio,
bem como os professores que os acom-
panharam, demonstraram bastante
interesse pelo assunto. Mais uma vez
se reafirma que, num ano em que se
comemoram 50 anos do fim da ditadu-
ra em Portugal, fazem todo o sentido
iniciativas que se foquem na luta pela
liberdade e pelos direitos humanos
onde quer que estes estejam em causa.

Em complemento ao coléquio tam-
bém decorreu, ao longo da semana,
um ciclo de cinema, estando também
patente uma exposicao sobre o tema,
no itrio do 12 andar do pavilhdo A,
gentilmente cedida pela C.M.S.

Os professores Edgar Rendeiro e
Filomena Fernandes, expressam o seu
sincero agradecimento aos convidados
presentes, aos alunos e professores que
os acompanharam, de entre os alunos
agradecemos, em especial, ao Rémulo
Ribeiro, da turma do 122 *EAC/PDCG,
que filmou toda a sessao, agradecemos
ainda a C.M.S. e ao seu Gabinete para
a Paz e Cooperacao, aos varios 6rgaos
da escola e respetivos integrantes,
nomeadamente, ao Conselho Pedagé-

QUESTAD PALESTINA:
0 Essencial

05 PRESOS

gico, a Direcao da ESARS, a Biblioteca
Escolar, na pessoa da professora Paula
Gongalves, e aos assistentes operacio-
nais e técnicos administrativos, pela
colaboragdo e apoio na organizagdo e
preparagio do Coléquio e da exposi-
cao.

A 3° Edicao da Marcha Oceanica
decorreu a 23 de marco

No dia 23 de marco decorreu a 32
edigao da Marcha Oceanica que teve
como ponto de partida o Pavilhdao
Multiusos da Quinta da Marialva, em
Corroios.

A Marcha Oceanica, promovida
pelo Grupo Desportivo Unidos do

Arco, com o apoio da Camara Munici-
pal do Seixal e da Junta de Freguesia
de Corroios, é uma atividade pedes-
tre, de resisténcia, nao competitiva,
que se desenrola ao longo da costa,
com vista privilegiada para o Ocea-
no Atlantico, desde o Cabo Espichel

ao Santuario do Cristo Rei, passando
pelas praias das Bicas, Meco, Lagoa
de Albufeira, Fonte da Telha, entre
outras.

Esta iniciativa, que contou com
cerca de 250 praticantes, ja excedeu
as fronteiras do concelho do Seixal e

oferece aos participantes uma jorna-
da desportiva, divertida e de convi-
vio», salienta o presidente da Cimara
Municipal do Seixal, Paulo Silva.

Esta atividade pedestre tem um
total de 45 km.




DQ SEJRHL

COME | 29 de margo de 2024

E SESIMBRAS

Y

SOCIEDADE |9

Animalife renova o convite aos Herois
Solidarios da Causa Animal para a 342
[niciativa do Banco Solidario Animal

A Animalife regressa aos supermer-
cados, desta vez unindo forgas com a
Missao Continente nas lojas da cadeia
SONAE, para dar vida a 342 iniciati-
va do Banco Solidario Animal (BSA).
Com o nobre propésito de combater
a fome e o abandono de animais de
companhia em Portugal, fazem um
renovado apelo a generosidade e ao
espirito voluntirio do povo portu-
gués. Convidando todos a juntarem-
-se a esta iniciativa nos dias 6 e 7 de
abril, nas lojas Continente, Continente
Modelo, Continente Bom Dia e ZU,
numa unido de esforgos para recolher
alimentos e bens essenciais que garan-
tam o bem-estar de milhares de ani-
mais em risco.

A questao do abandono animal
em Portugal é uma realidade cada
vez mais preocupante, com indmeras
Associacoes Zoofilas a enfrentarem
dificuldades crescentes para satisfazer
as necessidades alimentares dos ani-

mais, devido a escassez de recursos. A
vossa contribuigdo, seja através da par-
ticipagio como voluntdrios na reco-
lha fisica nos dias da campanha, seja
doando bens essenciais como racio
seca e himida, produtos de higiene,
trelas, coleiras e comedouros, pode
verdadeiramente fazer a diferenca.

Cada contribuic¢ao individual é um
passo essencial para o cumprimento da
missao desta iniciativa. Os voluntarios
sao a espinha dorsal desta iniciativa,
fomentando a unido e a solidarieda-
de que permite nao sé alimentar, mas
também trazer esperanca a mais de 75
mil animais a cargo das mais de 600
entidades de apoio animal, familias
em situagao de caréncia e pessoas em
situacdo de sem-abrigo.

Antecedendo a recolha fisica, a
campanha de Vales Solidarios decor-
rera de 4 a 10 de abril, permitindo
que os consumidores contribuam atra-

vés da compra de vales de €1 ou €5. O
valor arrecadado serd utilizado para
recarregar os Cartdes Da Apoio, que
se encontram na posse de pessoas e
familias em situacio de vulnerabili-
dade. Este apoio é fundamental para
assegurar que estas familias possam
continuar a cuidar dos seus animais,
fruto de um esfor¢o conjunto entre a
Animalife e as Camaras Municipais
com as quais a instituicdo mantém
protocolo de apoio a estas familias
identificadas.

Rodrigo Livreiro, Presidente da
Direcio da Animalife, sublinha a
importancia desta iniciativa: “Com a
presencga em mais de 350 lojas e a par-
ticipagao de voluntdrios de norte a sul
do pais, representando varias institui-
¢oes zoofilas, o apoio dos portugueses
torna-se fundamental para o sucesso
destas iniciativas. A vossa participagdo
pode realmente fazer a diferenca na
vida de indmeros animais.”

Para fazer parte deste movimento
coletivo de “Heréis da Causa Animal”,
inscreva-se como voluntario através
do site: www.bsa.animalife.pt . Juntos,
podemos continuar a criar histérias
felizes.

DR
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Seja da espécie
que 3ajuda!

06 e 07 de Abril

Publicidade

PICANHA - LOMBO DE PORCO
FRANGO NO CHURRASCO
COELHO NO CHURRASCO

ENTRECOSTO - ENTREMEADA

ESPETADAS - FEBRAS - PIANO
SALADAS DIVERSAS

TEMOS
PRATOS DODIA

VENDE-SE PAO

HORARIO
VLR S v BFd kD ENCERRA A TERCA-FEIRA

Rua Sociedade Musical 5 de Qutubro, 15-B Paio Pires (por tras da CEPSA de Paio Pires)
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DO MIRANTE

ENTREGA
AO DOMICILIO

DE PORTAS ABERTAS
A SUA ESPERA

institutoptico,

Centro Optico da Torre
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EXAME VISUAL PARA
CARTA DE CONDUGAQ

CONSULTAS DE OPTOMETRIA

CONSULTAS DE CONTACTOLOGIA

TONOMETRIA

(Me R 63 1RSI0 Ousar)

OFTALMOLOGIA

{Marcaclo de consultas

AUDIOMETRIA

{adaptacho da aparaihos Surdithosd

OFICINA

Laboratdrko técnical

FACILIDADES DE PAGAMENTO

ACORDOS:

MEDIS | FUTURE HEALTHCARE | MEDICARE | MULTICARE | ACOREANA
C.5. TRANQUILIDADE | CARTAD JOVEM - moviovem | ACP | SANTANDER

E FAMIL } ‘
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Rua 54 de Miranda n"2A/2E Ioja direita, 2840-443 Arrentela
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Tabaco

Fitoterapia

Miguel Boieiro

Ha tempos abordei o padre Carlos
Russo, um fumador inveterado, dizen-
do meio a brincar, que ele nao deve-
ria fumar na casa de Deus. Ao que o
sacerdote respondeu que, na igreja, a
ASAE nao se atreveria a entrar. Anti-
tabagista militante que me orgulho
de ser, e ele, leitor assiduo das minhas
croniquetas sobre ervas, prosseguimos
depois a conversagdo que evoluiu para
a hipétese de também se escrever algo
sobre essa temivel (ou adorada) droga.

A Nicotina tabacum L comegou por
ser “erva-santa”, bom remédio contra a
enxaqueca. “Tomava-se o p6 de folhas
em pitada. Ndo tardou a constituir-se
em vicio que evolucionou para o fumo
e logo mereceu a censura das autori-
dades civis e religiosas. O papa Urba-
no VIII excomungou os que a ele se
entregassem. De nada valeu e em bre-
ve se generalizou o habito de fumar.”

Assim comega a descricio no
“Manual de Medicina Doméstica” do
Dr. Samuel Maia, obra com cerca de
mil paginas, editada nos anos trinta,
que comprei, hd meia dazia de anos,
na feira de livros antigos do Chiado,
por 2,50 euros.

Contudo, na “Histéria das Plantas
Medicinaes Portuguezas” de Manuel
dos Santos Costa, editada em 1899,
que consultei na biblioteca da Socieda-
de Portuguesa de Naturalogia, respi-
guei mais alguns detalhes.

Trata-se de uma solandcea anual,
proveniente da América tropical, que
pode atingir dois metros de altura, e
se encontra, toda ela, coberta de pelos
viscosos. Os caules apresentam-se ere-
tos, robustos, cilindricos e ramosos.

As folhas sao alternas, sésseis, ovais
ou lanceoladas-ponteagudas, inteiras,
pegajosas, com nervuras muito salien-
tes na pagina inferior e de cor verde
mais carregado na pagina superior, de
cheiro fraco e sabor levemente picante,
amargo e nauseoso. As flores sao gran-
des, em trombeta, rosadas, munidas
de bracteas dispostas numa espécie de
panicula na extremidade dos ramos,
tendo calice tubuloso, esverdeado.
Finalmente, o fruto forma uma capsu-
la ovoide, encerrando numerosissimas
sementes muito pequenas, rugosas,
irregularmente arredondadas.

Na composicao quimica do taba-
co encontra-se: nicotina, nicocianina,
principios corantes, albumina, gliten,
amido, acido malico, potassio, cilcio,
magnésio e silicio.

A nicotina é um potente alcaloide,
veneno violento que entra no organis-
mo, ndo sé6 por inalagao do fumo, mas
também através da pele. Diz-se que 40
a 60 mg de nicotina pura é, a parti-
da, a dose mortal para um adulto. O
tabaco, tomado internamente, debilita
a memoria, diminui o olfato e produz
nauseas, indisposi¢do, agdo diurética e
por vezes laxativa, vémitos, fraqueza
dos membros e da vista, peso na cabe-
¢a, vertigens, pulso fraco, sincopes,
convulsoes, calafrios, e finalmen-
te, a morte. Igualmente se encontram
outros alcaloides, como o acido prissi-
co, de cheiro agradavel, mas também
perigoso.

Curiosamente, apontam-se como
contravenenos, o cha de canela e as
bebidas alcodlicas.

A planta possui propriedades irri-

tantes, purgativas e narcéticas, tendo
sido trazida para a Europa com fins
meramente curativos, por Jean Nicot,
donde derivou o seu nome cientifico.

Entre as aplicagoes fitoterapicas do
tabaco, registam-se as que se seguem:

Reumatismo e gota — cataplasma
das folhas frescas sobre a parte dolo-
rosa;

Sarna e piolhos — Cozimento de 180
g/1 1 de agua (se a pele estiver ferida,
nao aplicar)

Secrecio da saliva, dor de dentes,
inflamagdo das gengivas — mastigacao
das folhas.

Asma, hidropisia, epilepsia e tétano
— Infusao das folhas (remédio antigo
que hoje ja ninguém usa, pois, por
vezes, nao se morria da doenca, mas
da cura).

Do tabaco pode extrair-se, através
de complexos processos quimicos, a
vitamina PP (nicotilamida).

Finalmente, recordo uma das
minhas aplicagdes favoritas. Quando
costumava passar entre Coruche e
Mora, regiao onde se plantava tabaco
(hoje, bastante menos), parava o carro
e colhia meia duzia de folhas. Depois,
secava-as e colocava-as num frasco
destapado no armario dos “chds”. O
tabaco era o protetor das outras plan-
tas, pois resultava muito eficaz para
afugentar A4caros e demais insetos
nocivos. Alids, é muito vantajoso té-lo
nos jardins (o tio Domingos chegou a
plantd-lo no largo de Sao Jodo, mas
poucas pessoas o conheciam), ou nos
terrenos de produgao biolégica.

E isto é para que nao me acusem
de dizer sempre muito mal do tabaco.
Afinal, se ele for usado criteriosamen-
te, podera ser bastante util!

OPINIAO

A importancia da reabilitacao no AVC

O Acidente Vascular Cerebral
(AVC) é uma das principais causas de
incapacidade permanente do adulto.
Ha cerca de 20.000 novos sobreviven-
tes de AVC por ano em Portugal, dos
quais 35-40% necessitam de progra-
mas de reabilitacao especializados, em
que a precocidade, a intensidade e a
especializagdo sdo determinantes para
o sucesso da intervencao terapéutica.

O European Stroke Action Plan
2018-2030 identificou metas globais
até 2030 para implementar um pla-
no de abordagem do AVC em todos
os paises europeus, com medidas
que visam controlar a sua incidéncia,
prevaléncia e a suas consequéncias.
Estas metas sdo estabelecidas para a
prevencao primaria, para o tratamen-
to de fase aguda, para a reabilitacao
em todas as fases temporais e para as
questdes relacionadas com a vida poés-
-AVC.

Os sobreviventes de AVC podem
apresentar alteracdes em qualquer

dominio das funcoes e estruturas cor-
porais, assim como da sua autonomia
e funcionalidade, nomeadamente alte-
ragdbes motoras, cognitivas, da comu-
nicagao, da deglutigio, sensoriais e da
funcio vesico-esfincteriana.

Assiste-se nos ultimos 30 anos a
uma mudanga do paradigma da rea-
bilitacio, orientada tradicionalmen-
te para os défices relacionados com
a mobilidade e func¢ido neuromotora,
associado atualmente a uma valori-
zagdo crescente de areas relaciona-
das com o funcionamento cognitivo,
psicoemocional e comportamental.
As alteragdes cognitivas sdo frequen-
tes apds AVC, com uma incidéncia de
40-80%, contribuindo de forma signi-
ficativa para aumentar a complexida-
de dos quadros funcionais, agravados
por sequelas em multiplos dominios.
No ambito das alteragdes neuropsico-
légicas, as alteragdes psicoemocionais,
em especial a depressao, sao também
frequentes e com impacto potencial no

funcionamento cognitivo e na recupe-
ra¢io de varios dominios.

O reconhecimento do efeito das
consequéncias da doenga no prognos-
tico funcional é a base do modelo biop-
sicossocial (Classificacio Internacional
de Funcionalidade, WHO, 2001), em
que se valoriza a atividade funcional
e a sua tradugao na participagdo ativa
nos dominios da vida na comunidade.

A reabilitacao dos sobreviventes de
AVC deve ser orientada por equipas
multiprofissionais coordenadas por
médico especialista em Medicina Fisi-
ca e de Reabilitacio e devem incluir
todos os profissionais (terapeuta da
fala, terapeuta ocupacional, fisiote-
rapeuta, enfermeiro de reabilitagio,
neuropsicélogo, nutricionista, assis-
tente social, médico fisiatra). Estes
cuidados devem estar organizados
desde a fase aguda, com cuidados de
reabilitacdo desde o primeiro dia. As
equipas sao responsaveis por definir o
circuito do sobrevivente de AVC, o seu

Dr. Renato Nunes

Médico Fisiatra/Medicina Fisica
e de Reabilitagdo, Associagao
Portuguesa de Medicina Fisica
e e Reabilitagdo (APMFR)

-

destino apds a alta, a transi¢do de cui-
dados, a tipologia mais adequada para
a gravidade e quadro clinico e garan-
tir a continuidade de cuidados até ao
regresso a comunidade. Cada doente
deve ser submetido a um programa
de reabilitagao individual elaborado
por uma equipa multiprofissional de
reabilitagio, tendo em conta a avalia-
¢ao clinica, a avaliagdo funcional e a
gravidade, orientado para objetivos
definidos especificos, mensuraveis,
realistas e atingiveis em tempo deter-
minado, abrangente e de intensidade
e valéncias terapéuticas indicadas em
cada caso.

O acesso a reabilitacao constitui um
direito humano fundamental, que é
consagrado pela Carta das Nagoes
Unidas e pela resolu¢do da Assembleia
Mundial da Sadde de 2005, e deve
estar garantido para todos os sobrevi-
ventes de AVC.
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Seixal recebe Conferencia sobre Doencas
Profissionais

No dia 6 de abril, o Seixal recebe a
Conferéncia Nacional sobre Doencas
Profissionais — Uma Emergéncia Social.
Esta que serd a primeira conferéncia do
género a nivel nacional, desenvolvida
numa parceria entre a Cimara Munici-
pal do Seixal e a ANDST - Associagdo
Nacional dos Deficientes Sinistrados
do Trabalho, integra-se nas comemora-
¢oes dos 50 anos do 25 de Abril e vai
realizar-se no auditério dos Servigos
Centrais da autarquia, a partir das 9.30
horas. A iniciativa é aberta ao publico,
mediante inscrigao através do enderego
de email doencasprofissionais2024@
gmail.com, até ao dia 31 de margo (ins-
crigoes sujeitas a lotacao do espago).

Recorde-se que, no atrio dos Servi-
¢os Centrais da Camara Municipal do
Seixal, esta patente até ao dia da con-
feréncia a exposigao Trabalho Seguro,
Vida Completa.

«Questoes como o direito a saul-
de no trabalho e a analise das doen-
¢as profissionais em Portugal estardo
em debate nesta conferéncia, que tem
também como objetivo sensibilizar e
informar os participantes e publico em
geral sobre ferramentas que facilitem a
identificacao de problemas e fatores de
risco», refere o presidente da Camara
Municipal do Seixal, Paulo Silva.

Programa
9.30 horas
Recegao aos participantes

10 horas
Sessdo de abertura

Maria Jodo Macau, vereadora da
Camara Municipal do Seixal

Luis Machado, presidente da dire-
¢ao nacional da ANDST

10.15 horas

A atividade laboral e o direito a sau-
de: direitos e deveres

Moderacao: Camara Municipal do
Seixal

O trabalho, esse obscuro objeto e
sujeito da saude

Joao Fraga de Oliveira, inspetor do
trabalho (aposentado) na ACT — Auto-
ridade para as Condigdes do Traba-
lho, licenciado em Gestio de Recursos
Humanos e Psicologia do Trabalho,
com poés-graduagido em Psicologia do
Trabalho pela Faculdade de Psicologia
e Ciéncias da Educacio da Universida-
de do Porto

Doengas profissionais em Portugal:
que realidade?

Rocha Nogueira, médico de saide
publica

Pausa para café

Conhecer para prevenir as doengas
musculo-esqueléticas ligadas ao trabalho

Florentino Serralheira, ergonomis-
ta e professor na Escola Nacional de
Sadade Publica

A invisibilidade dos problemas de
satde causados pelo trabalho

Hugo Dionisio, advogado, membro
do Gabinete de Estudos da CGTP-IN,

F 4
iy

CONFERENCIA NACIONAL
\S DOENCAS
PROFISSIONAIS

representante da CGTP-IN na Comis-
sdo de Revisio da Lista de Doencas
Profissionais e do Grupo de Trabalho
da ACT para a Estratégia Nacional de
Seguranca e Satde no Trabalho

12 horas
Debate

12.30 horas
Pausa para almogo

14 horas

Trabalho digno e saudavel: prote-
¢do, reparagao, inclusao

Moderadora: Raquel Freitas, diri-
gente da ANDST

Doengas profissionais, constrangi-
mentos processuais: da prevengio a
reparagao

Joaquim Judas, médico do trabalho
na Camara Municipal do Seixal. Cola-
borador da ANDST para avalia¢ao do
dano corporal entre 2002 e 2013

As doengas profissionais. Uma ques-
tao ética e politica

Carlos Silva Santos, médico, pro-
fessor (aposentado) na Escola Nacio-

Uma Emergéncia Social

nal de Saide Publica da Universidade
Nova de Lisboa

Da participagio ao reconhecimento
— por um processo, justo, transparente
e participado — por fim a opacidade do
processo de avaliagao e de decisdo

Joaquim Dionisio, advogado, cola-
borador da ANDST nas areas dos
acidentes de trabalho e das doencas
profissionais

Procurador da Republica (por con-
firmar)

16 horas
Pausa para café

16.20 horas
Debate

16.45 horas

Encerramento

Angela Moreira, vice-presidente da
ANDST

Paulo Silva, presidente da Camara
Municipal do Seixal

Municipio do Seixal assinala 50.°
aniversario do 25 de Abril

com um vasto programa de iniciativas

No concelho do Seixal, estao a decor-
rer diversas iniciativas previstas no Pro-
grama de Comemoragdes dos 50 Anos
do 25 de Abril de 1974. Com o lema
«Abril, a Liberdade que nos Une», este
vasto programa iniciou-se em setembro
de 2023 e prolonga-se até dezembro de
2026 (data em que se assinalam os 50
anos da Constitui¢do da Republica Por-
tuguesa), contemplando a realizacao de
varias dezenas de iniciativas, sobretudo
ao longo do ano de 2024, com destaque
para a noite do préoximo dia 24 de abril
com a realiza¢io do Concerto Comemo-
rativo do 25 de Abril. Entre as teméticas
contempladas, ao longo deste espaco de
tempo, destacam-se as artes visuais, os
workshops, a arte urbana, os coléquios
e debates/conversas, a danca, os eventos

desportivos, a leitura, a musica e o tea-
tro, entre muitas outras.

Segundo o presidente da Camara
Municipal do Seixal, Paulo Silva, «pre-
tendemos assinalar, de forma memora-
vel, os 50 anos de uma revolugio que
abriu as portas a um vasto leque de
alteragcbes democriticas, tendo marca-
do a vida deste povo e do pais. Falamos
de alteragbes estruturais profundas,
ao nivel da politica, sociedade, cultu-
ra e economia, que marcaram a vida
do povo portugués e de Portugal. E é
esta liberdade que tao arduamente foi
conquistada e que ainda se vive, que
nos une de forma indelével. Por isso,
o concelho do Seixal assume-se como
um municipio de Abril, defensor dos
seus ideais, assinalando-os de forma

veemente para que fiquem gravados na
memoria das sucessivas geragoes e gera-
¢oes de seixalenses».

Relativamente a noite do préximo
dia 24 de abril (quinta-feira), o Parque
da Quinta dos Franceses, no Seixal,
serd palco, a partir das 21.30 horas,
de uma série de espeticulos musicais,
estando previstas as atuagdes de Cria-
tura, Anténio Zambujo, Sara Correia,
Carldo, Nenny e, ainda, Stereossauro
(e seus convidados). Nessa noite, havera
ainda um espetaculo de fogo de artifi-
cio. Refira-se que o vasto programa das
Comemoracoes de Abril, neste conce-
lho, resulta de um trabalho conjunto da
autarquia, juntas de freguesia, institui-
¢bes, movimento associativo, comunida-
de educativa e agentes econémicos.

Ainda sobre este programa comemo-
rativo dos 50 anos do 25 de Abril, have-
r4 um tema anual a abordar, entre 2024
e 2026, que dara o mote para as varias
iniciativas: em 2024, o tema é «Em cada
Esquina, Liberdade»; em 2025, «Seixal,
Terra e Gentes de Abril» e, em 2026,
«Com a Constitui¢ido, Reforgar Abril».
As iniciativas que integram o programa
comemorativo estdo disponiveis no site
25deabril.seixal.pt, assim como em noti-
cias, videos e fotografias das varias ativi-
dades e documentos relacionados com a
Revolugio de Abril. Ha ainda uma area
em que a populagio pode subscrever o
manifesto do Municipio do Seixal para
0s 50 Anos do 25 de Abril e fazer parte
destas comemoragoes no concelho.
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RIOSUL SHOPPING CRIA
ESPACO COOLTURA

AGENDA |13

O RioSul Shopping inaugurou o
novo espago Cooltura para momentos
de leitura, trabalho, estudo e lazer.

O Centro Comercial pretende pro-
porcionar conversas, histérias e encon-
tros geracionais. Todas as idades e
visitantes do RioSul Shopping sio con-
vidados a usufruir deste novo espaco e
a descobrir o gosto pela leitura.

O espaco tem a disposicao dos
clientes mesas e wi-fi gratuito, e pode
ser usado para trabalhar, estudar ou
apenas relaxar a ler um livro.

O espago Cooltura dispde também
de uma biblioteca que promove a tro-
ca de livros entre visitantes, para que
se cruzem histérias e conhecimento. O
modo de funcionamento é simples: um
livro em troca de outro. O espago tem
centenas de livros em segunda mio a
disposi¢ao dos clientes, que podem ser
lidos no local, ou levados para casa.
Por cada livro levado deve ser deixado
outro, promovendo desta forma a par-
tilha e variedade da oferta do espaco.

DIA MUNDIAL
DA CONSCIENCIALIZACAO
DO AUTISMO COM ‘HORA TRANQUILA’

Mais de 60.000 pessoas em Portugal
sofrem com Perturbagio do Espetro do
Autismo (PEA) e evitam locais com muita
circulagao de pessoas devido a confusdo
e ao ruido elevado. Assim, e para marcar
o Dia Mundial da Consciencializagio do
Autismo, que se assinala a 2 de abril, o Rio-
Sul Shopping langa a “Hora Tranquila”,
onde os estimulos sensoriais serao redu-
zidos de forma a corresponder as necessi-
dades dos visitantes com esta perturbagao.

A partir de dia 2 de abril, o RioSul
Shopping ira realizar varias adaptagdes ao
funcionamento normal do Centro Comer-
cial durante uma “Hora Tranquila”. Assim,
todos os dias entre as 10h e as 11h, o Cen-
tro ird desligar o som ambiente, reduzir a
intensidade da luz, disponibilizar auscul-
tadores antirruido e as comunicagoes de
radio serdo realizadas apenas através de
auriculares, tornando-se um espago seguro
e confortdvel para pessoas com espetro de
autismo e outras sensibilidades sensoriais.

INSCRICOES PARA MONITORES

FERIAS JOVEM E ACADEMIAS
DE VERAO

Até 18 de abril estao abertas as ins-
crigdes para monitores para as Férias
Jovem, que acontecem entre 1 e 26 de
julho, nas trés freguesias do concelho.

Podem candidatar-se jovens entre
os 18 e 30 anos, preferencialmente
residentes no concelho de Sesimbra.

Até 18 de abril estao também aber-
tas as inscrigdes para monitores para
as Academias de Verdo, que aconte-
cem entre 15 de julho e 9 de agosto,
nas trés freguesias do concelho.

Podem candidatar-se jovens entre
os 20 e 30 anos, preferencialmente
residentes no concelho de Sesimbra.

Esta é uma oportunidade para os
participantes desenvolverem compe-
téncias pessoais e profissionais em
contexto de trabalho e, simultanea-
mente, receber uma bolsa financeira.

Asiras 1as W
b Flanag
P

LEITURAS
na BIBLIOTECA

POETAS PORTUGUESES DO SE'(:'ULO
XX:POESIA DE INTERVENCAO

A Biblioteca Municipal de Sesimbra,
no seu podcast Leituras na Biblioteca,
dinamizado por Inés Santos, vem dar
voz a alguns dos principais poemas
destes grandes Poetas Portugueses do
Século XX, entre os quais estdo José
Carlos Ary dos Santos, José Jorge
Letria, José Afonso, Manuel Alegre,
Luis Veiga Leitdo, Anténio Gededo,
Sérgio Godinho, entre outros.

A disponibilizar semanalmente, a
quinta-feira, entre o Dias Mundial da
Poesia e o Dia da Liberdade, seis novos
episédios de contetdos literarios em
formato dudio para que os nossos lei-
tores possam ouvir alguns dos mais
conceituados poemas de intervencao,
quando e onde quiserem.

Os episédios sao disponibilizados
na plataforma Soundcloud em https://
soundcloud.com/biblioteca-sesimbra.

Publicidade

PARA TODA A FAMILIA

Terga a Sexta 11h e 14h Escolas) Sabads, Domingo o Feriados 1ah o a5h (para toda a Familid o LET] 4

Reservas: 213 405 700 - 964 400 036 AL

10 0.8 &
O MELHOR
ESPETACULO
DO ANO

(Chamada para rede fixa

Reservas: 213 405 700 - 964

O MUSICAL

A historia e a vida apaixonante de
Laura Alves a maior atriz do sec. XX

4* a sabado as 21h e sabado e domingo as 17h

409 036 - politeama.bol.pt

nAamada para rede mowel
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reeida arncleies di

29 de margo a 4 de abril
R Carneiro 21-03 a 20-04

Amor: Nio seja mal-humorado, cultive diariamente o otimismo.
Saude: Faga alguns exercicios fisicos, mesmo em sua casa.
Dinheiro: Nio deixe para amanha aquilo que pode fazer hoje.
Numeros da Sorte: 1, 3, 18, 19, 22, 29

“‘ Touro 21-04 a 20-05

Amor: Exprima os seus sentimentos sem medo de ser ridiculo.
Saiide: Cuidado com mudangas abruptas de temperatura.
Dinheiro: Pode ter de fazer uma escolha dificil e abdicar de
algo que preza.

Numeros da Sorte: 8, 11, 36, 45, 47, 49

M Gémeos 21-05 a 20-06

Amor: Deixe o orgulho de lado e pega desculpa quando er-
rar. Saiba ser justo e correto.

Saude: Proteja-se, pois estd mais sensivel a constipagoes.
Dinheiro: Cuidado com os gastos supérfluos. Seja mais rigo-
roso com as suas despesas.

Numeros da Sorte: 5, 15, 29, 33, 34, 40

% Caranguejo 2106 a 23-07

Amor: A vida amorosa estd protegida e trard grandes ale-
grias ao seu dia-a-dia.

Satde: Procure o oftalmologista, pode estar a precisar de
cuidados com os olhos.

Dinheiro: Aproveite esta fase positiva para mostrar o seu
talento.

Numeros da Sorte: 9, 12, 22, 34, 45, 48

u Leao 24-07 a 23-08

Amor: Esclareca qualquer mal-entendido e comece uma
nova fase na sua relagio.

Satide: Pode sentir um maior cansago, devido ao excesso de
atividade.

Dinheiro: Podera ter tendéncia para gastar mais do que ha-
bitualmente.

Numeros da Sorte: 7, 22, 36, 45, 48, 49

ﬁ Virgem 24-08 a 23-09

Amor: A sua sensualidade estd em alta, aproveite para avan-
¢ar numa conquista.

Saiide: Combata a preguica, pratique exercicio com regularidade.
Dinheiro: Pode ter a oportunidade de concluir um projeto
com éxito.

Numeros da Sorte: 2, 14, 22, 29, 37, 47

M Balanca 24-09 a 2310

Amor: Avance com as suas ideias e siga os seus impulsos.
Tome a iniciativa na sua vida amorosa.

Saiide: Boa fase para fazer uma renovagio de visual.
Dinheiro: Altura muito favoravel para avangar com projetos
e dinamizar a sua carreira.

Numeros da Sorte: 11, 32, 38, 39, 44, 47

% Escorpiao 24102 2211

Amor: Procure ser mais extrovertido, s6 tem a ganhar com isso.
Satde: Cuidado com as correntes de ar, estd com tendéncia
para se constipar.

Dinheiro: Se pretende investir dinheiro aconselhe-se bem
com quem sabe para nio ter prejuizos.

Numeros da Sorte: 7, 15, 19, 23, 32, 41

ﬁ Sagitario 23412 2112

Amor: Dé mais atengio a sua relacio. Saiba resolver as difi-
culdades de forma pritica.

Satide: Faga uma consulta de rotina.

Dinheiro: A sua autoridade estd em destaque, terd o poder
necessdrio para tomar decisdes importantes.

Numeros da Sorte: 2, 14, 21, 24, 28, 33

ﬂ' Capricérnio 2212 20-01

Amor: Evite avan¢ar numa nova relagio sem ter bem a cer-
teza acerca dos sentimentos da outra pessoa.

Saude: Previna-se contra acidentes, seja mais cuidadoso.
Dinheiro: As suas finangas estio instdveis. Seja contido e prudente.
Numeros da Sorte: 1, 12, 26, 36, 44, 46

‘@ Aquario 21-01a19-02

Amor: Se nio disser aquilo que sente verdadeiramente, nio
conseguird resolver o que o aflige. Abra o coragdo e seja frontal.
Saade: Cuidado com o excesso de aglicar no sangue, pois
poderd ter tendéncia para diabetes.

Dinheiro: Pode fazer uma compra avultada, mas nio perca
anogio dos limites até onde pode ir.

Numeros da Sorte: 2, 13, 37, 45, 47, 49

a Peixes 20-02220-03

Amor: Crie momentos de maior uniio entre a familia,
incentivando os seus filhos a serem mais participativos nas
atividades comuns.

Satide: Faca uma caminhada didria, estd com tendéncia
para fazer retengao de liquidos.

Dinheiro: As finangas estaio numa boa fase, aproveite para
organizar um pé-de-meia.

Numeros da Sorte: 4, 18, 19, 26, 37, 42
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Seixal Clube 1925 o
Sub19 um grupo que procura a felicidade

O Seixal Clube 1925 esta a dispu-
tar o Campeonato Nacional de Junio-
res da 22Divisdo, fase de manutengio
e descidas, de um campeonato muito
competitivo onde grande parte dos
clubes apresentam uma estrutura
profissional com suporte em socieda-
des anénimas desportivas.

O Seixal 1925, no ano de estreia,
tem feito uma prova muito interes-
sante dentro da sua qualidade ama-
dora com pinceladas de muito brio e
dindmicas organizativas.

Os subl9 seixalenses, que fazem do
espirito coletivo, da personificagao do
"Bravo" aliada a capacidade técnica
dos atletas, as principais armas para
abracar a manutenc¢io nos nacionais.
Foi exemplo, a deslocacido do Seixal
a Portimao, para defrontar o Porti-
monense SAD, em jogo antecipado
da 62 jornada venceu 2-1 a equipa
do Algarve e colocou-se em melhor
posi¢ao classificativa e aumentou a
esperanca do objetivo final. O proje-
to futebolistico seixalense, que apre-

senta bastante consisténcia, também
tem outro grupo em evidéncia que
sao os jovens subl6 que disputam
atualmente a fase de campedo e subi-
da do campeonato 32 divisao distrital
da categoria, uma tarefa complica-
da tendo em conta que a equipa do
Seixal 1925 é a mais inexperiente em
prova pois apresenta-se na categoria
de juvenis apenas com jovens de pri-
meiro ano no escaldo.

Paio Pires. Futebol Clu/be
Torneios de Pascoa

O Paio Pires Futebol Clube, nos
varios escaldes, foi convidado a par-
ticipar em torneios de Pascoa, por
varios clubes incluindo Lisboa e Cas-
telo Branco. De referir que a ida a
Alcains, (Castelo Branco), e porque o
Paio Pires FC da importancia a cul-
tura e animacao, sera por dois dias
sendo o primeiro dia para visitar
alguns locais incluindo a aldeia de
Monsanto e por sua vez Dragonstone
- House of the Dragon. Também foi
convidado para uma festa nessa noite
denominada como Yellow Party. Na

continuidade do trabalho desenvolvi-
do pelo Paio Pires FC e reconhecido
por varias entidades que ji fizeram
referéncia, o Paio Pires FC orgulha-
-se no reconhecimento, e agradece
aos clubes a que foi convidado nao
sendo possivel participar em todos
os torneios. O Paio Pires FC, preo-
cupa-se em aumentar a exigéncia aos
treinadores, por mais resultados dos
jovens jogadores na educacdo esco-
lar e na vertente futebolistica. Este
desempenho nas formagbes esta a ter
a sua importancia para o clube, que

esta inserido no processo de Certi-
ficacdo, como entidade formadora,
estando a aguardar a entrega de
duas ou trés estrela e a bandeira de
ética desportiva. No passado fim-de-
-semana dentro das provas que parti-
cipou, ha a realgar o torneio de praia
e nos petizes/ traquinas mais uma vez
o Gongalo recebeu um cartiao Branco
pela sinceridade e verdade na verten-
te humana e que orgulha os seus pais
e toda a familia do Paio Pires FC. O
Paio Pires FC continua a tratar da
inscricdo de jogadores estrangeiros

que esta a ser um sucesso, desde que
tenham a documentagao exigida pela
FPF e pela AFS tendo a sua secreta-
ria aberta para esclarecimentos, ins-
crigdes ou qualquer outro assunto, no
decorrer do més de abril , todas os

dias tteis, (segundas a sexta), entre as
19h00 e as 21h00.
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COMEMORAGOES DOS 50 ANOS DO 25 DE ABRIL

NO CONCELHO DO SEiXAL

A ANOS
LIBERDADE 1974

QUE NOS 2024
PARQUE DA QUINTA

DOS FRANCESES -
SEIXAL ‘

SelxXal
CONCERTO COMEMORATIVO

- 2
et €

B

24 DE ABRIL | 21.30 H

camara municipat

cm-seixal.pt

CRIATURA ® ANTONIO ZAMBUJO ® SARA CORREIA

CARLAQ ® NENNY ® STEREOSSAURO (COM CONVIDADQS)
FOGO DE ARTIFICIO (COM AUDIO DE STEREOSSAURO)

Consulte o programa em:

25deabril.seixal.pt




