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Seixal recebe segunda conferencia que

Realizou-se no passado dia 22 de
abril, no auditério dos Servicos Cen-
trais da Camara Municipal do Seixal,
a segunda conferéncia que assinala o
202 aniversario da SIMARSUL e que
integra o “Ciclo de Conferéncias - 20
anos a Tratar o Futuro da Regido”
para celebrar os impactos positivos de
duas décadas de servico publico de
saneamento na Peninsula de Setabal e
fazer um balango e projetar e discutir
as perspetivas futuras em estreita arti-
culagdo com cada municipio parceiro
e de forma préxima com a comuni-
dade e os principais stakeholders da
SIMARSUL.

A conferéncia foi dedicada a tema-
tica “Democracia e Poder Local na
Defesa dos Valores Ambientais” e inte-
gra as comemoragoes dos 50 anos do
25 de abril do municipio. Contou com
a presenga e intervengdo do Presidente
da Camara Municipal do Seixal, Paulo
Silva, do Presidente da Aguas de Por-
tugal, José Furtado e do Presidente da
SIMARSUL, Francisco Narciso.

A mesa-redonda “Perspetivas do
Passado ao Futuro” foi moderada por
Alfredo Monteiro da Costa - Presiden-
te da Camara Municipal do Seixal a
data da constitui¢do inicial da enti-
dade gestora e da criagdo do siste-
ma multimunicipal da SIMARSUL
- e contou com os seguintes parcei-
ros: Joaquim Tavares, Vereador do
Pelouro das Obras Municipais, Tran-
sito, Agua e Saneamento, Energia e
Prote¢ao Civil da Camara Municipal
do Seixal, Sofia Martins, Secretaria-
-Geral da Associagdo de Municipios
da Regiao de Setibal, Anténio Cor-
reia de Campos, Professor Catedratico
na Escola Nacional de Satde Publica
da Universidade Nova de Lisboa, Lui-
sa Schmidt, Sociéloga e Investigado-
ra no Instituto de Ciéncias Sociais da
Universidade de Lisboa e Joao Pato,
Investigador na Universidade de Lis-
boa e na Netherlands Environmental
Assessment Agency, que contribuiram

com as suas perspetivas para a tema-
tica, seguindo-se as consideragdes do
relator convidado, o Diretor do Jornal
Semmais, Raul Tavares.

Na abertura, Paulo Silva, Presidente
da Camara Municipal do Seixal, refe-
riu que, NO ano que se comemoram 0s
50 anos do 25 de abril, impunha-se a
realizagdo desta conferéncia porque a
revolugdo de abril foi um marco nas
tematicas do saneamento e do ambien-
te. O autarca recordou que antes do
25 de abril a rede de esgotos do con-
celho estava canalizada para a Bafa do
Seixal, produzindo maus cheiros. Se,
na atualidade a Bafa é um ex-libris,
disse Paulo Silva, tal deve-se ao tra-
balho de exceléncia, inicialmente do
Poder Local Democritico e nos ulti-
mos anos da SIMARSUL.

José Furtado, Presidente do Gru-
po Aguas de Portugal, sublinhou que
celebrar os 20 anos da SIMARSUL ¢é
um pretexto para que acontegam estas
conferéncias “estarmos juntos” e “for-
talecer os elos que umem” o Poder
Local ao Poder Central”, uma parce-
ria que tem o seu “centro de gravidade
no territério”, um “centro de proximi-
dade”. Na sua opinido esta realida-
de permite obter uma “dimensio de
escala”, entre o local e o nacional, “faz
apelo “a partilha de conhecimento” e
“partilha de saber”, proporcionando
“uma relagdo virtuosa” e uma opor-
tunidade para “aproximar relagbes” e
uma “simbiose com a comunidade”.

José Furtado, considerou essencial
“pensar o futuro” no qual estd colo-
cado um desafio de “alterar o para-
digma”, perante a maior batalha do
século — “o clima” — que coloca “novas
exigéncias ambientais”.

Na sua opiniao esta realidade colo-
ca as exigéncias para além do “mero
tratamento de saneamento”, exige
que sejam tomadas medidas no ambi-
to da digitalizagdo do sistema, que se
desenvolva a circularidade da agua,

na sua reutilizagdo, de forma a com-
bater a escassez, assim como o reapro-
veitamento das lamas para a inddstria,
agricultura ou energia.

O Presidente do Grupo Aguas de
Portugal, sublinhou que este novo
paradigma é essencial para a descar-
bonizac¢ao do ciclo urbano da agua e
para a redugdo dos custos de energia.

José Furtado, defendeu que o pro-
cesso que conduziu ao reconhecimen-
to do Grupo Aguas de Portugal como
um “caso de estudo”, para a “missao
que foi constituida”’, deve-se ao “ali-
nhamento de estrelas”, com base na
ousadia de “ampliar convergéncias
politicas”, dinamizadas em torno de
uma solugio e de um “quadro institu-
cional”, com consisténcia politica.

O presidente do Grupo Aguas de
Portugal sublinhou que esta realidade
permitiu o estabelecimento de infraes-
truturas, pela existéncia de meios
financeiros e operacionais, e, desta
forma, cumpriu a sua missdao e pode
“procurar perceber o novo designio”.

Na sua opinido se este ¢ um “caso de
estudo”, deve-se as condi¢oes huma-
nas, técnicas e econémicas, que gerou
capacidade de reinvestimento. "Este é
o caso mais relevante no sector empre-
sarial do Estado”, salientou.

Na mesa-redonda, Alfredo Montei-
ro, Presidente da Assembleia Munici-
pal do Seixal, recordou as condigoes
de subdesenvolvimento de Portugal
herdadas do regime antes do 25 de
Abril, a falta de saneamento basico,
a inexisténcia de abastecimento de
agua, “uma pesada heranga nas areas
de infraestruturas fundamentais”.
Sublinhou o papel do Poder Local
democratico, que contribui com 50%
do investimento publico do pafs, para
melhorar as condicoes de vida das
populagoes.

O autarca salientou o trabalho sus-
tentado desenvolvido pela SIMARSUL
e os municipios que permitiu atingir
elevados indicadores nas infraestrutu-
ras de saneamento.

Lufsa Schmidt, recordou que antes
do 25 de abril, 59% da populagdo nao
era servida por uma rede de esgotos,
40% nao tinha retrete, era deficiente
o abastecimento de agua, em termos
praticos, disse, depois do 25 de abril
o abastecimento de dgua e o sanea-
mento tornou-se prioridade, tendo-se
registado profundas mudangas quan-
titativas e qualitativas.

Na sua opinido, a etapa decisiva de
desenvolvimento de infraestruturas

no dmbito do saneamento e abasteci-
mento de 4gua, aconteceu quando o
pais comecou a beneficiar dos finan-
ciamentos de fundos estruturais
europeus, assim como na aplicagdo
de diretivas europeias em politicas
ambientais.

Recordou que no que diz respeito a
rede de esgotos, em 1991, era servida
30% da populacdo, enquanto no ano
2021 atinge-se uma cobertura de 85%
da populagao.

Joao Pato, da Universidade da Nova
Lisboa, recordou que as deficientes
condigoes de abastecimento de agua e
a inexisténcia de redes de esgotos, as
mas condicoes de saneamento, estio
na génese de dois surtos de colera em
Portugal, em 1971 e 1974.

Na sua opinido se hoje, em Portu-
gal, nao ha uma percecao dos proble-
mas ambientais tal resulta do facto de
“o problema esta resolvido”, as pessoas
tém agua potavel em casa e ha poucas
pessoas sem saneamento.

As pessoas sentem este como um
dado adquirido ter agua e ter sanea-
mento, referiu.

Correia de Campos, da Escola
Nacional de Satde Publica, recordou
as condigoes de vida dos portugueses
antes do 25 de abril, referiu os surtos
de febre tifoide regulares, anualmente
em outubro, na zona de Coimbra, e,
evocou o trabalho realizado no Ambito
da Saide Publica por Arnaldo Sam-
paio.

Sublinhou as mudancas que se
registaram em alguns indices na area
da satde, dando o exemplo da redu-
¢ao de mortalidade infantil.

Sofia Martins, da Associacio de
Municipios da Regido de Setuibal,
sublinhou que esta associagio é um
exemplo da vontade politica das
autarquias trabalharem em conjun-
to, e, neste contexto considerou que
a regionalizacdo é um caminho indis-
pensavel para que se possa pensar o
territério no seu todo e desenvolver o
seu potencial.

“Temos que ter coragem de criar as
regides administrativas”, disse, porque
“os territorios precisam de uma gover-
nagdo adequada as suas necessidades e
potencial”.

O caso da SIMARSUL salientou ser
um exemplo de como se deve pensar o
territério no seu todo e definir priori-
dades de investimentos.

Sofia Martins, sublinhou que a ati-
vidade desenvolvida pelo Poder Local,
ap6s o 25 de Abril, foi um contributo
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assinala 20° aniversario da SIMARSUL

para um salto civilizacional e na quali-
dade de vida.

Na sua opinido, prescindir da cria-
¢do das regides administrativas, a
regionalizacdo, é ndo avangar com
investimentos estruturantes, que ain-
da estao em falta.

Joaquim Tavares, Vereador da
Camara Municipal do Seixal, subli-
nhou que o ambiente devia ser preo-
cupagao na melhoria da qualidade
de vida das populagoes, mas, é cada
vez mais um negocio — “nao podemos
andar aos sabores dos interesses eco-
némicos”.

Reconhecendo o bom trabalho da
SIMARSUL, o autarca referiu que os
autarcas nao abdicam de continuarem
a exigir que 51% do capital da empresa
seja dos municipios.

Na sua opinido, no futuro sistema
de tratamento de aguas residuais e
abastecimento de d4gua no territério do
Arco Ribeirinho Sul, os mesmos devem
ser integrados nas redes do municipio,
uma solug¢ao que é reconhecida como
o inadiavel, na continuacio de medi-
das de desenvolvimento daquele terri-
torio.

Por outro lado, defendeu a neces-
sidade imperiosa de ser pensado o
futuro abastecimento de agua, equa-

ANOS

A TRATAR © FUTURD |

cionado num novo modelo que sirva os
9 municipios da Peninsula de Settbal.

No encerramento da sessao, Fran-
cisco Narciso, Presidente do Conse-
lho de Administragio da SIMARSUL,
sublinhou que assinalar 20 anos além
de ser “uma idade bonita” é olhar

para os “grandes desafios climdticos

e outros”, portanto nao falar apenas
“do percurso e do balango onde che-
gamos”, mas, principalmente fazer
“um futuro melhor, sustentavel, para
o territério”.

Francisco Narciso, afirmou a vonta-
de de continuar e fazer este percurso,
com didlogo, intervencao conjunta,
“ouvindo em particular as populagoes

servidas, os municipios, as principais
instituicoes”.

Para o Presidente da SIMARSUL o
essencial é “saber responder as situa-
¢oes “que vamos continuar a enfren-
tar, mantendo os progressos obtidos,
nao baixar a guarda e dar um contri-
buto continuo, que comecam nos mais
pequenos gestos, por exemplo, no
encaminhamento de residuos e 6leos,
ou, “acelerando a economia circular
da agua e agao pelo clima”.

Francisco Narciso, salientou a
necessidade de fazer parte da agenda
“a produgao e o fornecimento de agua
para reutilizacao”, e, ao pensar futu-
ro disse que ele estd em marcha com
a “iniciativa inovadora de monitori-
zagdo do impacto nos ecossistemas”,
assim como na continuidade da par-
ceria com as institui¢oes, populagdes
e municipios, sendo a realizagio deste
ciclo de conferéncias um exemplo de
proximidade e de didlogo, uma boa
forma de “nos associarmos as come-
moracgoes dos 50 anos do 25 de abril,
referiu.

A finalizar, agradeceu a todas e
a todos aqueles que ao longo destes
anos, deram o seu contributo e a quem
diariamente assegura os servigos da
SIMARSUL, essenciais as populagoes.
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Rui Hélder Feio
Solicitador

O Complemento Solidario
para Idosos

O Complemento Solidario para
Idosos (CSI) é um valor pago men-
salmente aos idosos com baixos re-
cursos e aos pensionistas de invalidez
que nio sejam titulares da Prestagdo
Social para a Inclusdo (PSI), de acor-
do com a Seguranca Social. Afinal,
tém direito a receber idosos de bai-
xos recursos residentes em Portugal,
com idade igual ou superior a idade
normal de acesso a Pensdo de Velhi-
ce do regime geral de seguranga so-
cial, ou seja, 66 anos e 4 meses.

"No caso de beneficidrios com ida-
de superior a 66 anos e 4 meses, s6
poderao requerer o CSI os que nao
tiverem direito a Pensao Social de
Velhice por ndo preencherem a con-
digao de recursos",

Para combater a pobreza, impde-
-se aumentar gradualmente o valor
de referéncia do CSI para um valor
de 820 euros em 2028, tendo como
objetivo a equiparagio ao valor do
salario minimo nacional, na legisla-
tura seguinte, e melhorar o acesso
as prestagdes sociais para que, quem
delas efetivamente necessita, possa
delas beneficiar.

Em Portugal, 42% dos portugue-
ses estdo em risco de pobreza antes
de receberem transferéncias sociais
e, ap6s esses apoios, ha 2,1 milhoes
de portugueses em risco de pobreza
ou exclusiao social, em 2022, cerca
de 1,5 milhoes de pensdes tinham
um valor inferior ao salario minimo,
com uma pensido minima mensal de
cerca de 292 euros

O regime atual do CSI pouco faz
para retirar estes reformados da po-
breza", atribuindo "um refor¢o de
rendimentos médio de apenas 144
euros, garantindo um valor de cerca
de 489 euros a 135 mil reformados.

Fonte: Noticias a0 minuto

Escolha os servigos de um profis-
sional, escolha um solicitador.

Procuradoria ilicita é crime.

Envie a sua questio para:

mail@ruifeio.net
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Mérito e demérito. Lotarias
natural e social.

A Justica

Ja pensou que grande parte daqui-
lo que é como pessoa e da sua vida,
depende de condigbes sobre as quais
nao teve poder nenhum?

Penso que todos nés concordaria-
mos com o facto de que s6 podemos ter
mérito ou demérito relativamente aqui-
lo do qual somos autores e interviemos
consciente e voluntariamente. De igual
modo, penso que todos nés concorda-
rfamos que seria, moralmente, injusto
tirarmos beneficio de algo em relagdo ao
qual nada fizemos para o merecer, assim
como seria, moralmente, injusto sermos
prejudicados devido a uma situagdo em
relagio a qual também nada fizemos
para nos encontrarmos nela. Vem isto
a propdsito, daquilo que o filésofo John
Rawls chama, lotaria natural e lotaria
social e de quais devem ser os funda-
mentos de uma sociedade justa.

A primeira lotaria da vida é a lotaria
natural, a genética. A lotaria genética
roda e sai uma combinacdo de genes
que vai definir uma grande parte
daquilo que somos. Niao temos mérito
por termos nascido com “bons” genes
para nos tornarmos numa pessoa inte-
ligente, bonita, rapida, com bom ouvi-
do musical, ou qualquer outro talento.
Assim com ndo temos demérito por
termos nascido com “maus’ genes,
para nos tornarmos uma pessoa pouco
inteligente, lenta, fraca e pouco sauda-
vel ou qualquer outra limitagao.

Mas agora entra em agdo a segunda
lotaria. Dentro de que tipo de mae nos
encontramos? Em que familia vamos
nascer? Da mesma forma que nao temos
mérito nos genes que nos sairam na lota-
ria genética, também ndo temos mérito
nenhum na familia que nos calhou na
lotaria social. A tombola volta a rodar e

Rustas do

LOTARLA GENETICA

saiu-nos a nossa familia. Na lotaria social
podiamos ter nascido numa familia de
apanhadores de lixo que vive na rua
em Calcutd, na familia onde realmente
nascemos, ou na familia real britinica.
Dentro de qualquer uma das situagoes
anteriores, podia sair-nos na lotaria
social um familiar abusador, ou uma
av6 que puxasse pelo melhor de nés.
Naio escolhemos a educagio nem a classe
social dos nossos pais. Nao escolhemos o
tempo livre, a competéncia e a vontade
deles para nos amar, nutrir e educar.
Que devemos fazer? Deixar as coi-
sas ser como sio e permitir que os
mais abonados pela sorte beneficiem
disso sem se importarem com Os
outros menos favorecidos pela mesma
sorte? De facto, se eu nascer numa
familia, socioeconomicamente, favore-
cida e for uma pessoa com sadde, forte
e inteligente, que culpa tenho eu de
outros nao terem tido esta sorte? Nao
devo eu, por isso, beneficiar destes
bens? Podemos ser tentados a respon-
der afirmativamente. Contudo, como

(Seival

NUNO MIGUEL FERNANDES SCARPA

Edgar Rendeiro

| LOTARIA SOCIAL |«

responderiamos se pensarmos que
podiamos ser nés a estar do outro lado
da barricada? E se tivermos nascido
numa familia, socioeconomicamen-
te, pobre e com capacidades fisicas e
mentais menos abonatdrias?

(continua na proxima edicdo)

Fontes de texto:

* https://despolariza.pt/a-lotaria-genetica-e-
-social/

* Teoria da justi¢a rawls | PPT (slideshare.net)

Fontes de imagens:

* https://despolariza.pt/a-lotaria-genetica-e-
-social/

* Luis Couto Gongalves, Teoria da Justi¢a
de John Rawls

(3.pdf (uminho.pt)

* Manual escolar 2.0 — Construa connosco o
melhor manual escolar (sebenta.pt)

* Justica social: conceito e importincia |
Politize! | Justica social, Empreendedorismo

social, Justiga (pinterest.com)
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Natural do concelho do Seixal, ini-
ciou os seus estudos musicais na Socie-
dade Filarmonica Unidao Arrentelense,
estudou no Conservatério Regional de
Setibal e no Instituto Piaget de Almada.
No seu percurso profissional, fez parte
da Orquestra Sinfénica Juvenil, Orques-
tra Sinfénica Portuguesa e Orquestra
Classica do Porto, como instrumentis-
ta convidado, tendo em 1997 obtido o
1.2 lugar no concurso a chefe de naipe
convidado na que passaria a designar-se
Orquestra Nacional do Porto, desempe-
nhando as func¢oes de 1.2 Trombone até
julho de 2000. Como instrumentista,
ja colaborou com a Companhia Nacio-
nal de Bailado, Endemol, Take a Step,

Muisica no Coraciao Produgoes, Circulo
Musical Portugués, TCC- Produgoes,
entre outras. Fez parte do quarteto de
trombones “Opus trombones”, com o
qual participou no T.I.M.- Torneo Inter-
nazionale di Musica (Itdlia), tendo sido
distinguidos com o diploma de honra,
realizaram diversos concertos de Norte
a Sul. E membro do Grupo de Metais
do Seixal (GMS) - Quinteto de Metais
desde 2001 onde atua regularmente em
Portugal continental e ilhas e faz parte
do Ensemble Portugués de Trombones.

Como instrumentista convidado cola-
bora com a Orquestra Nacional do Porto,
Orquestra Sinfénica Portuguesa, Orques-
tra Gulbenkian, Gindsio Opera, Sinfonia

B, Orquestra das Beiras e Orquestra Sin-
fonietta de Lisboa (Ricercare).

Foi juri do Concurso Internacional
para Instrumentos de Sopro “Terras de
La- Sallete” Oliveira de Azeméis desde
2013 até 2017 e leciona nas Escolas Pro-
fissionais de Musica do Porto, de Artes
da Beira Interior e de Arte de Miran-
dela.

Mario Barradas
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concelicao

Nestas minhas lides de usar o lapis
e papel e ainda com a ajuda de uma
caneta, tenho sido bafejada pela sorte,
por conhecer pessoas extraordinarias.

Ha aqueles que precisam de ajuda
para entender as matérias escolares,
pelos mais variados motivos, ou os
que querem manter os conhecimentos
muito bem actualizados.

Mas o melhor sdo as surpresas. Pela
minha mesa ja houve de tudo, gentes
que queriam reciclar a mente, as que
precisavam de ajuda para coisas prati-
ca e as que, apos a vida permitir, deci-
dem pensar em si.

A Conceicao foi a maior das deli-
cias e tenho-a, para sempre, no meu

coragao, num lugar de destaque. A sua
vida foi grande, uso o pretérito pois ja
nao lhe posso falar, abriu asas e voou,
deixando um legado gigante.

Nao sei quantos filhos teve, alguns,
mas mencionava, com carinho, " os
meus meninos ". Abengoada com
varios netos, foi a avé excepcional, a
dos abracos e dos beijos, a fofinha que
estava disponivel para tudo.

Tendo ji a familia arrumada, os
netos criados, decidiu que queria
aprender a ler. Ndo era nova mas ficou
uma menina que se iniciava nas artes
de aprender.

Queria ler as escrituras, compreen-
der a mensagem e ver mais longe.

Cheia de vontade, com uma letra bem
redondinha, preencheu cadernos com
letras e palavras que lhe faziam sen-
tido.

Atenta a tudo, nao falhava nada.
Era o renascer, sentir o ar de outra
forma, abracar a vida com olhos senti-
dos e de provir. Foi uma aluna aplica-
da e maravilhosa.

Em lugar de se encerrar em casa,
sem meninos para cuidar, viu a opor-
tunidade, uma janela aberta, para ter
uma vida reciclada.

A Conceicdo, de voz doce e sua-
ve, queria muito mais e foi até onde
conseguiu. Que pena a vida nao lhe
ter dado o que merecia mas, na sua
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juventude, os habitos eram outros e as
mulheres estavam apagadas.

Tal mentalidade nao a impediu de
espalhar um imenso amor por onde
passou. Envelheceu, a pratica que lhe
permitiu viver muitos anos e um dia, o
escuro com a foice na mao, veio busca-
-la para nao voltar.

A faca fica espetada nas costas. A
Conceigido agora é um anjo. Foi ter
com o marido. Volta, assim, a olhar
com devogao pelos seus, nas alturas,
nas nuvens que, quando a tristeza bate
a porta, fazem chorar.

Muito grata Conceigao, por ter sido
muita amiga.

A nossa cultura e a sua defesa

O Cante

Numa das minhas idas a sessoes sobre
o desenvolvimento regional tive opor-
tunidade de, na Junta de Freguesia da
Charneca da Caparica e Sobreda, obter
uma revista editada pelo CEDA - Cen-
tro de Estudos Documentais do Alentejo
— Memoria Colectiva e Cidadania. Essa
revista, com o apoio da ja referida Jun-
ta de Freguesia, da Camara Municipal
de Almada, Camara Municipal de Beja,
Edigoes Colibri, DRC Alentejo Cultura,
CIMAC - Comunidade Intermunicipal
Alentejo Central e CIMBOL - Comuni-
dade Intermunicipal do Baixo Alentejo
aborda nas suas paginas interiores o
Cante Alentejano. Na melhor das infor-
magdes e, sem se porem em bicos de pé,
indicam (15) quinze agrupamentos do
Alentejo — BEJA.

E s6 como poderio constatar no
Municipio de Beja, pois em todo o Alen-
tejo sdo muitos mais os Grupos Corais
que se dedicam ao CANTE.

Esses agrupamentos sio os seguintes:

- Grupo Juvenil Coral e Etnogréfico

“Rouxinoéis do Alentejo” — Beja;

- Grupo Coral Masculino de Mom-
beja;

- Cantadores do Desassossego (Beja;
Masculino);

- Grupo Coral Feminino da Casa do
Povo de Nossa Senhora das Neves;

- Grupo Coral de Baleizao;

- Grupo de Cantadores de Nossa
Senhora das Neves;

- Grupo Coral os Mogos de Penedo
Gordo;

- Grupo Coral Misto Searas ao Vento
da Aldeia da Trindade;

- Grupo Coral da Freguesia da Cabe-

¢a Gorda;

- Grupo Coral Cantadores de Berin-
gel;

- Rosinhas de Santa Clara do Loure-
do;

- Grupo Coral Mogas da Aldeia —
Santa Clara de Louredo;

- Grupo Coral Douradas Espigas de
Albernoa;

- Grupo Coral Mogos da Aldéa;

- Grupo Coral Feminino do Centro
de Cultura Recreio e Desporto de Santa
Vitéria “Estrelas do Alentejo”.

Ora muito bem, aqui deixo a minha
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homenagem a todos as participantes.
Também uma saudagdo muito especial
pelo contetido simples, objetivo, infor-
mativo e cultural de tal iniciativa.

Uma boa informagio niao necessita
de rodriguinhos. Muito menos necessi-
ta de doses de propaganda que até doi
e faz tonturas.

Viva o Alentejo e o seu CANTE
patriménio cultural da humanidade.

Viva Portugal e quem lhe quer bem.

Fotos: Grupo Juvenil, Cantadores Nos-
sa Senhora das Neves, Douradas Espigas de
Albernoa

Grupo de Cantadores de Nossa S¢
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Democracia enferma 50 anos

depois?

Foi a esperanga na rua. Foi a espe-
ranga em que um futuro digno para
todos estava garantido.

Liberdade e democracia garantidas.
Institui¢des ao servico dos verdadeiros
interesses de Portugal e dos portugue-
ses. Liberdade de expressdo e de im-
prensa. Satde e educagao acessivel e
gratuita para todos.

50 anos depois é o tempo apropria-
do para fazer balangos.

Muitas das expectativas foram cum-
pridas. Muitas nunca sairam da gaveta.
Outras tantas nao funcionam. Como a
saude, a educacdo, qualidade de vida e
de rendimentos. Governos a funcionar
e a governar para o periodo para que
foram eleitos. Estabilidade.

Ha quem diga que 50 anos depois a
democracia esta em perigo. H4 quem
defenda que estd a confundir-se o di-
reito a liberdade com a libertinagem.

Ha quem afirme que caminhamos
para uma judicializacio do pafs. Ha
quem se insurja contra os julgamentos
na praga publica. Com acusagbes sem
fundamento. Vemos a Satide doente.
Os alunos sem professores. O nivel de
vida dos portugueses abaixo do admis-
sivel. Os jovens a emigrar. Ha quem
nao suporte a carga fiscal.

Mais do que tudo, paira uma certeza:
uma boa percentagem dos portugueses
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nao confia nas instituicdes democraticas.
Chegamos as bodas de ouro com
uma democracia enferma? Ha quem
garanta que sim. Nés queremos acre-
ditar que ha solugbes para repor a es-
peranga nos ideais democraticos.
Acreditamos que sendo imperfeita, a
democracia é o melhor sistema de governo
que o Homem inventou. Mas, h4 ainda um
longo (e dificil) caminho a percorrer para
recuperar e construir os ideias de abril.

Eduardo Costa
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Camara do Seixal planeia requalificar
Quinta do Rato, nos Foros de Amora

A Camara Municipal do Seixal tem
planos para qualificar um espaco ver-
de na Quinta do Rato, situada nos
Foros de Amora, com a criacio de um
novo parque urbano municipal, con-
tendo espago de jogo e recreio, circui-
to de manutencao, caminhos pedonais
e zonas de estadia. A intervengio pre-
vé manter as drvores existentes e plan-
tar novos exemplares arbdreos, assim
como a colocagao de novo mobilidrio
urbano, nomeadamente um bebedou-
ro, bancos e papeleiras.

O presidente da Camara Municipal
do Seixal, Paulo Silva, afirma que «o
objetivo da criagdo de mais este par-
que é aumentar a qualidade de vida da
populagao, por se tratar de uma zona
com uma beleza natural muito gran-
de. Pretendemos criar ndo s6 uma
zona desportiva, mas também um

espaco de jogo e recreio para as crian-
¢as e equipamentos de fitness para o
usufruto da populagao sénior. Desta
forma, estamos a criar um concelho
mais ecolégico e com melhor qualida-
de de vida».

Neste ambito, o executivo tem tam-
bém prevista uma intervengao no Par-
que José Afonso, em Miratejo, mais
concretamente no espago de jogo e
recreio, através da instalacio de um
novo piso, tornando-o num local
mais seguro para o usufruto dos mais
novos. «Estamos a considerar a reali-
zagao de mais intervencgoes desta natu-
reza, em varios locais do concelho,
com a instalagio de uma variedade
de equipamentos previstos, de forma
a promover um estilo de vida ativo e
saudavel para toda a comunidade»,
acrescenta Paulo Silva.

Comemoracao do 1.° Aniversario
do Parque Metropolitano da Biodiversidade

PARQUE

MeTROPOLITANG
DA BIODIVERSIDADE

Verdizela
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O Parque Metropolitano da Biodi-
versidade comemora, este sibado (dia
27), a partir das 10 horas, o seu pri-
meiro aniversirio, que contard com
a dinamizagio de diversas atividades
para todas as idades no decorrer do
dia. A iniciativa convida a conhecer as
mais de 600 espécies de fauna e flora
identificadas no ultimo ano, a movi-
mentar o corpo e a mente e a ouvir

poesia. Para as criangas ha ateliés cria-
tivos e jogos tradicionais.

«Venha festejar o primeiro aniversa-
rio do Parque Metropolitano da Biodi-
versidade, um espaco diferenciador na
Area Metropolitana de Lisboa, criado
pela Camara Municipal do Seixal para
valorizar e proteger os habitats clas-
sificados e que permite, entre outros
aspetos, o aproveitamento da rede de

percursos pedonais e ciclaveis, um
espago que convida a aprendizagem,
ao exercicio fisico e ao usufruto da
natureza», salienta o presidente da
Camara Municipal do Seixal, Paulo
Silva.

Desde a sua inauguragdo, ja foram
dinamizadas no Parque, pela Camara
Municipal do Seixal e Associagdo Vita
Nativa, 24 atividades para a populagao
em geral, bem como agbes de volun-
tariado ambiental, jogos de nature-
za, hora do conto, onde participaram
mais de 750 pessoas (adultos e crian-
cas). Realizaram-se ainda 47 ativida-
des dirigidas a comunidade escolar do
12 ciclo do ensino basico, com 390 par-
ticipantes (8 escolas, 356 alunos e 34
professores e auxiliares). Foram regis-
tados 9.498 visitantes auténomos entre
junho de 2023 e margo de 2024.

Os parceiros desta iniciativa sdao a
Associacido Vita Nativa, Associagao de
Moradores do Aldeamento da Verdi-
zela, Associagdo para o Desenvolvi-
mento Sociocultural e Desportivo de
Belverde e Mensageiro da Poesia Asso-
ciaciao Cultural Poética.

Programa:
Manha

- Das 10 as 11 horas: Aula aberta

de Bodybalance, pela Associagdo de
Moradores do Aldeamento da Verdi-
zela;

- Das 10 as 12 horas: Ateliés da
Liberdade (criangas dos 4 aos 12 anos);

- Das 11 as 12 horas: Aula aberta
de Chi Kung, pela Associagdo para
o Desenvolvimento Sociocultural e
Desportivo de Belverde.

Tarde

- Das 15 as 16 horas: «Parque Metro-
politano da Biodiversidade: Um Ano
Depois...», pela Camara Municipal do
Seixal e Associacio Vita Nativa;

- Das 16 as 17.30 horas: Voluntaria-
do Ambiental — Controlo de Infestan-
tes, pela Associagdo Vita Nativa;

- 17.30 horas: Pausa para lanche;

- Das 18 as 19 horas: Momento de
poesia alusiva ao 25 de Abril, por
Mensageiro da Poesia Associagao Cul-
tural Poética.

Ao longo do dia: Jogos tradicionais.
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Renew Dance Academy, Escola de Rock
do Seixal e Alcoolémia celebram a Liberdade
de Abril com danca e cancoes intemporais

O concelho do Seixal esta em festa
com as celebragoes do 50.2 aniversario
do 25 de Abril de 1974, que acontecem
sob as mais diversas formas e em ind-
meros locais. Os espeticulos musicais
constituem pontos altos, todos com
algo em comum: assinalar a liberdade
que a Revolugao dos Cravos propor-
cionou ao povo portugués. Paulo Silva,
presidente da Camara Municipal do
Seixal, refere que «a musica foi tam-
bém uma enorme conquista de Abril,
j4 que a musica ¢ liberdade de expres-
sao e de movimento. Através da musi-
ca, conseguimos expressar, da forma
mais pura, a liberdade e os valores
daqueles que lutaram pela conquista
da mesma».

e A

O Parque da Quinta dos Franceses,
no Seixal recebe, esta sexta-feira (dia
26), pelas 21.15 horas, o espeticulo
«15-25», trazido pela Renew Dance
Academy, integrado nas comemora-
¢oes dos 50 anos do 25 de Abril de
1974.

«15-25» pretende representar e cele-
brar 15 direitos que temos hoje por
adquiridos: «50 anos depois, respira-
mos um novo ar e levamos a vida com
outra tranquilidade. A esperanga trou-
Xe-nos o0 que outrora temiamos pensar
e o desejo da mudanca trouxe com
ele a nossa liberdade. Este espetaculo
de danga retrata o que podemos ser e
fazer, a liberdade de tomar as rédeas
da nossa vida.» A entrada € livre.

Também a 26, a partir das 22.30
horas, a Escola de Rock do Seixal
sobe ao palco do Parque Urbano da
Quinta dos Franceses, no Seixal, para
apresentar um concerto que prome-
te ser tnico. A classe B2ERS trara os
temas: «<A Minha Casinha»; «Menina
Estas a Janela»; «Desfolhada»; «Queda
do Império»; «Chico Fininho»; «Re-
-Tratamento» e «Venham Mais Cin-
co». Depois, a classe Maos no Ar trara:
«Menino»; <Homem do Leme»; «San-
gue Oculto»; «Chaga»; «Vejam Bemb»;
«Primeiro Dia»; «Flor Sem Tempo»;
«Maria Albertina» e «A Tourada». A
musica «Grandola, Vila Morena», de
Zeca Afonso, marcard o final do espe-
taculo.

No sdbado (dia 27), a partir das 22
horas, os Alcoolémia atuam também
nesse palco. Esta banda é uma das
maiores referéncias do rock nacional
cantado em portugués e escolheram
o Seixal, concelho que os viu nascer e
crescer, para o arranque da Tour'24,
designada «Até Onde...» Os Alcoolé-
mia comemoram 32 anos de carreira,
assinalados com o regresso de Jorge
Miranda (vocalista original) que apre-
senta os seus grandes sucessos em ver-
sao elétrica, fazendo uma retrospetiva
da sua carreira, iniciada em 1992, com
cangoes tao conhecidas tais como «Nao
Sei Se Mereco», «Para Qué Sonhar»,
«Fugir para Qué» e «Portugal, o Nosso
Pais», entre muitas outras.

Seixal celebra Dia Mundial da Danca
com «Luclidezy, pela C()mpanhja
de Danca Contemporanea de Evora

A Companhia de Danga Contempo-
ranea de Evora apresenta, no préximo
dia 3 de maio (sexta-feira), no Audit6-
rio Municipal do Férum Cultural do
Seixal, o espetdculo «Lucidez», coreo-
grafado por Nélia Pinheiro, no 4mbito
das comemoracoes do Dia Mundial da
Dancga e dos 50 Anos do 25 de Abril
de 1974. Com musica de Gongalo
Almeida Andrade e figurinos de José
Antoénio Tenente, «Lucidez» foi desen-
volvido com o apoio da Fundagao José
Saramago, no contexto das comemo-
ragbes do centendrio do nascimento
do escritor, fruto de um processo cole-
tivo desenvolvido entre a coredgrafa
e o elenco de bailarinos, em torno da
exploragdo do tema do livro «Ensaio

Sobre a Lucidez», de José Saramago.
Paulo Silva, presidente da Cama-
ra Municipal do Seixal, refere que «a
danca, enquanto forma artistica de
expressio das emogdes humanas, pode

ser arrebatadora, sobretudo se tiver
por base os grandes temas intemporais
da humanidade. Acredito que esta sera
uma oportunidade tnica e inspirado-
ra para apreciar a correlagio existente

entre uma grande obra literdria e a sua
transposicao para o palco».

«Ensaio sobre a Lucidez» encontra
paralelo em «Ensaio sobre a Ceguei-
ra», ambos livros com uma clara inten-
¢ao alegérica, personagens em comum
e um olhar critico sobre a sociedade
contemporanea. Nesta obra, José Sara-
mago visa as instituicdes do poder
politico, lembrando as fragilidades da
democracia e a possibilidade de formas
degeneradas da mesma, em que sobres-
saem linhas de agdo e pensamento de
cariz autoritario ou ditatorial.

A entrada no espetaculo é gratuita,
mas sujeita a reserva antecipada atra-
vés do preenchimento do formulario
online.
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«Outros mundos. Viagem pelo sistema
solar guiada por Michael Bensony

A Zona Ribeirinha de Amora rece-
be, até 4 de junho, a exposigdo «Outros
mundos. Viagem pelo sistema solar
guiada por Michael Benson», orga-
nizada pela Fundagao "la Caixa", em
colaboragdo com o BPI, a Junta de Fre-
guesia de Amora e a Cimara Munici-
pal de Seixal.

Sobre esta exposi¢ao, patente num
espaco publico, o Presidente da Cama-
ra Municipal do Seixal, Paulo Silva,
realga que «é objetivo da autarquia
aproximar a cultura das pessoas e, nes-
ta situagdo em concreto, especialmen-
te dos alunos das escolas do concelho».
De referir a comunidade educativa
pode solicitar visitas guiadas gratui-
tas, que deverdo ser agendadas através
do nimero de telefone 215 562 495.

O autarca salienta ainda que a rea-
lizagao desta exposi¢ao marca o inicio
de uma parceria com a fundagio “La
Caixa” que permitira dinamizar no

¢ Fundagio "laCaixa

: junho
beirinha da Amora

Corm n tolaboragde de

s SEIXEL AHORA

| ARTE NA RUA |

OUTROS

MUNDOS

Viagem pelo sistema solar
guiada por Michael Benson

concelho iniciativas nas areas da cul-
tura, da educacgao, da ciéncia, entre
outras.

Durante quase toda a histéria da huma-
nidade, os planetas que formam o nosso
Sistema Solar nao eram mais do que uns
pontos de luz misteriosos que se moviam
lentamente entre as estrelas fixas. Pela
primeira vex na histéria, temos, por fim,
um conhecimento fidedigno de como sao
fisicamente os nmossos vizinhos no espago,
mundos que agora se nos apresentam lao
reais e tangiveis como o € a nossa propria
Terra. A exposi¢io apresenta quarenta
imagens impactantes dos planetas do nos-
so sistema solar, captadas pelas sondas da
NASA e da ESA, e selecionadas e proces-
sadas pelo fotografo Michael Benson dos
EUA. Um legado visual que ndo deve ser
valorizado apenas pela sua importancia
cientifica, mas também por ser um capitulo
singular na historia da fotografia, refere
a sinopse da exposigdo.

Exposicao fotografica «Abril na Ruay
¢ uma das iniciativas do Seixal
Cultural 2024

MOSICA TEATRO ARTES VISUAIS DANCA

LITERATURA

RO NUSSE Hi|) Uy,

MOSTRA DE
FOTOGRAFIA

MAIO 2024

«Abril na Rua» é o nome da expo-
sicdo de fotografia que ira realizar-
-se no RioSul Shopping, integrada
no Seixal Cultural 2024 que decorre
no proximo més de maio. Este ano,
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O tema pl"OpOStO € a comemora(_;ao

do 50.2 aniversario do 25 de Abril
de 1974, estando convidados a par-
ticipar fotégrafos e entusiastas da
fotografia. Paulo Silva, presidente da
Camara Municipal do Seixal, refere
que «é importante a participagido de

todos, independentemente dos seus
conhecimentos a este nivel. Além dis-
so, a temdtica proposta nao poderia
ser mais apelativa, ou seja, consegui-
rem documentar a revolucdo que nos
trouxe a liberdade, a igualdade e a
democracia, com todos os seus ali-
ciantes e desafios».

O mote da exposi¢io é: «O que
trouxe a Revolugdo do 25 de Abril de
1974 ao nosso concelho? A liberdade
de expressao, a diversidade cultural
(como as variagoes de lingua, religiao,
costumes, valores, ideais e expressoes
artisticas), a expressio de género e
orientacio sexual, a liberdade na
moda (que ndo é apenas roupa, mas
sim ser-se como se quer ser), o cabe-
lo azul, verde ou amarelo, a tatua-
gem tribal ou da fotografia da avé.
O encontro de dois ou de muitos sem
repressdo ou represalia. A arte urba-
na. Os skaters, os bikers. As mulhe-
res livres. As criangas a brincar na
rua, de uma perspetiva rara e singu-
lar. As ruas, os largos, os coretos. As
varandas, a roupa estendida, o gato

ao sol. As gentes que passeiam, que
trabalham. Os cantos, os recantos, o
extraordindrio. O Seixal livre!»

As fotografias devem ser submeti-
das através de um formuldrio online
até ao proximo dia 30 de abril e as
40 primeiras que cumpram o0s Cri-
térios de participagido serdo alvo de
exposi¢do, durante o Seixal Cultu-
ral, no RioSul Shopping, no Seixal.
Refira-se que o Seixal Cultural é um
evento organizado pelo municipio,
em parceria com diversas entidades
do concelho, ao longo do préximo
més de maio, que abrange as areas da
musica, teatro, artes visuais, danca e
literatura.
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Papoila-vulg

Fitoterapia

ar

Miguel Boieiro

Uma papoila crescia, crescia ...

Grito vermelho num campo qualquer

Como ela, somos livres, somos livres de
crescer ...

Estes versos fazem parte daquela
can¢ao muito linda, denominada “Gai-
vota”, que visava enaltecer os valores
da liberdade reconquistada em 25 de
Abril de 1974. O texto é extraordina-
riamente belo e, de entre outras lindas
imagens, marcou-me aquela do “grito
vermelho”. Creio que me compreen-
dem.

Tive a honra e o prazer de assistir
as inauguragoes do Pélo de Animacao
Ambiental das Hortas e do Pinhal das
Areias, espagos com imenso potencial
para aprofundar conhecimentos, “cur-
tir” lazeres e aprender a amar a natu-
reza.

Creio que o acordo firmado entre
o Instituto da Conservagio e da Bio-
diversidade, o Freeport e a Camara
Municipal de Alcochete, muito valori-
za o concelho e proporciona excelentes
condicoes de trabalho para a sensibili-
zagio ambiental das populagoes. E cla-
ro que a ceriménia decorreu no sitio
das Hortas, onde se acham edificadas
algumas estruturas polivalentes para
acolher os visitantes e concretizar ini-
ciativas.

Depois do moscatel, dos pastéis de
bacalhau e das tradicionais fogacas,
muito poucos se dispuseram a percor-
rer o parque, entregue ao municipio
pela Freeport, com cerca de 12 hecta-
res, a que chamam Pinhal das Areias.

Foi pena que o Sr. Secretario de
Estado do Ambiente e os restantes
convidados ndo tivessem tempo para
efetuar o percurso pedestre no citado

espago publico. Ficariam entdo com
mais consciéncia do que falta ainda
fazer para valorizar aquela interessan-
te area classificada. Vimos que foram
efetuados alguns trabalhos, nomeada-
mente a poda dos pinheiros, a limpeza
do matagal com arranque de ervas e
arbustos (talvez em demasia) e a colo-
cacdo de aparelhos para um circuito
de manutencio, mas falta ainda fazer
muita coisa.

Eis que no meio daquele terreno
lavrado, surge, quase por encanto,
uma papoila florida que tinha sobre-
vivido a “limpeza”. Lembrei-me entdo
daquele “grito vermelho” da cangio
e decidi descrever uma planta que,
provavelmente, toda a gente julga que
conhece.

Esta papoila, denominada vulgar,
para nao se confundir com outras
papoilas da grande familia das papa-
verdceas, possui o nome cientifico de
Papaver rhoeas L (“rhoeas” vem do
grego e significa vermelho).

E originiria da Asia e da regiio
mediterranica e floresce na primave-
ra. Contudo, no nosso Pais de clima
suave e crescentemente aquecido, é
possivel encontrar papoilas floridas
em todas as épocas do ano, como
aquela que vimos “a gritar” em pleno
més de fevereiro de 2008.

Apesar da sua exuberante aparén-
cia, ¢ uma planta anual muito fragil
que nao resiste aos herbicidas. Mesmo
assim, 1a vai sobrevivendo, ja que dis-
persa uma quantidade apreciavel de
pequenas sementes.

Chega a atingir 80 cm de altura,
tendo caule ereto e piloso provido de
latex. As folhas sdo recortadas for-
mando I6bulos triangulares. Compri-

dos pedinculos sustentam os botoes
florais virados para baixo. Mais tarde,
quando desabrocham, surgem vistosas
flores vermelhas com quatro pétalas,
tendo na base uma mancha negra. O
fruto é uma capsula ovéide cheiinha
de sementes.

E medicinal, mas, em mezinhas
caseiras, s6 devemos usar as pétalas. O
resto da planta é levemente téxica por
conter alcaldides e por isso deve ser
destinada apenas a fins laboratoriais.

As pétalas sao tao frageis, que s6
podem ser secas uma a uma, a tempe-
raturas nao superiores a 35 graus con-
servando-se depois em lugares com
pouca luz.

Servem para preparar infusoes des-
tinadas a males de garganta, bronqui-
tes, tosses, nervosismo e favorecer o
sono.

Entre as propriedades da papoila-
-vulgar (nao confundir com as do épio
que sdo bem maiores e geralmente de
cor branca), destacam-se a de ser emo-
liente, sudorifica, peitoral, sedativa e
antiespasmodica.

A infusdo deve ser preparada dei-
tando duas colheres-de-café de pétalas
secas por chavena de dgua quente (ndo
é preciso estar a ferver).

Refira-se ainda que sementinhas
sao atualmente usadas em culindria,
misturadas na massa do pao e dos
bolos.

OPINIAO

Um caminho sem volta: a importancia de prevenir
as doencas hepaticas

Estima-se que cerca de 8% a 10%
dos portugueses tenham problemas
do figado. Embora seja a nona causa
de morte em geral, destaca-se como a
quarta causa principal de ébitos pre-
maturos (antes dos 70 anos). O con-
sumo de dlcool emerge como o fator
primordial por tras destes dados preo-
cupantes.

O figado é um 6rgdo essencial do
corpo humano, funcionando como
centralizador da funcao digestiva,
capaz de produzir e excretar a bilis e
de metabolizar e armazenar parte dos
nutrientes provenientes da absorcao
intestinal. A cada minuto, passam pelo
figado cerca de um a dois litros de san-
gue, representando 20% do consumo
total de oxigénio do corpo humano.
Até ao momento, nio existem meca-
nismos artificiais de substituicio efica-
zes para as fungoes hepiticas.

Este 6rgao desempenha intiimeras
fungoes tais como a sintese de protei-
nas, enzimas e hormonas, o controlo
dos niveis de glicose no sangue, a meta-
bolizacdo e excrecio da bilirrubina e a
metabolizagao e excrecao de multiplos
compostos organicos endégenos (hor-
monas, proteinas, vitaminas) e exoge-
nos (drogas/toxicos, medicamentos).

A escala mundial, existem 1,5 mil
milhoes de pessoas com doencas hepa-
ticas crénicas, que causam anualmen-
te 2 milhdes de mortes. A causa mais
comum de doenga hepdtica crénica é
hoje em dia a doenga hepatica estea-
tosica (anteriormente conhecida como
figado gordo nao alcodlico) mas as
hepatites virais B e C sdo as maiores
responsaveis pelas mortes relacionadas
com doenga do figado que ocorrem
no mundo. Contudo, em Portugal, o
consumo excessivo de alcool é ainda o

principal causador de morte por doen-
¢a hepatica.

As doengas hepaticas podem pas-
sar despercebidas porque o figado
nao possui sensores de dor. Podem
ser assintomdticas ao longo de anos
ou acompanhar-se de sintomas ines-
pecificos, o que muitas vezes atrasa o
diagnoéstico. Enquanto isso acontece,
a doenga pode progredir, estando a
evolucdo para quadros clinicos mais
graves associada a problemas de satide
debilitantes, como a deterioracio da
funcao cerebral (encefalopatia hepi-
tica), hemorragias, pele e olhos com
tonalidade amarela (ictericia), acumu-
lagdo de liquido no interior da barriga
(ascite), ou, até, cancro do figado.

Mas ¢é importante assinalar que
mudangas simples no estilo de vida,
como seguir uma dieta equilibrada,

Dr. Arsénio Santos

Presidente da Associacédo
Portuguesa para o Estudo
do Figado (APEF)

fazer exercicio fisico regular, rastreios
regulares e a vacinagdo contra a hepa-
tite B reduzem significativamente o
risco de vir a ter uma doenca hepatica.

O Dia Mundial do Figado, que se
assinala anualmente a 19 de abril,
tem por objetivo aumentar o conhe-
cimento de todos nés sobre a satde
do figado e sobre as possibilidades
de prevencao das doengas hepaticas.
A data € ja sinalizada por um grande
nimero de organizagbes internacio-
nais, incluindo sociedades cientificas e
associagoes de doentes, que mobilizam
esforgos para consciencializar a popu-
lagdo para a importancia de cuidar da
saade do figado, ndo sé neste dia, mas
durante todo o ano.
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[Exposicao Mateéria / Acao — Escultura
e Video dos Anos 1960 e 1970 exibe obras
unicas da colecao de Serralves, no Seixal

O Seixal acolhe, até 17 de agosto,
a exposigdo Matéria / A¢do: Escultura
e video dos anos 1960 e 1970, a qual
integra o Programa de Exposigoes
Itinerantes da Cole¢io de Serral-
ves. A mostra, patente na Oficina de
Artes Manuel Cargaleiro, é composta
por obras de arte da colecao privada
de Serralves, consistindo na primei-
ra exposi¢ao que se realiza no ambito
do protocolo firmado, recentemente,
entre o Municipio do Seixal e a Fun-
dacao Serralves.

O conjunto de esculturas das déca-
das de 1960 e 1970 permitem reconhe-
cer aspetos centrais as experiéncias
associadas a escultura abstrata britani-
ca, ao minimalismo norte-americano e
a arte processual. As obras escultéri-
cas sao apresentadas em dialogo com

trabalhos em video do mesmo perio-
do temporal, evidenciando pontos de
contacto e interferéncias entre os dois
campos de criagdo que se desenvolve-
ram, em grande medida, por influén-
cia mutua e por contraste. A exposicao
integra, desta forma, artistas de reno-
me a nivel nacional e internacional,
prometendo trazer milhares de visi-
tantes a Oficina de Artes Manuel Car-
galeiro, convocando-os a reflexdo, ao
pensamento critico e ao gosto pela
arte.

Segundo o presidente da Camara
Municipal do Seixal, Paulo Silva, «a
autarquia considerou relevante aceder
ao Estatuto de Fundador de Serralves,
na certeza de proporcionar a popu-
lagdo uma oportunidade dnica para
aumentar hibitos culturais, facilitan-

do a proximidade e o acesso gratuito
a diversas manifestagdes artisticas e
a criadores portugueses e estrangei-
ros da maior relevancia. Alids, este
protocolo enquadra-se na visao poli-
tica e estratégica de desenvolvimento
cultural do municipio, uma vez que
o Seixal passard a acolher atividades
culturais, no dominio das artes, de
proje¢do internacional e que certa-
mente contribuirdo para a formacio
e conhecimento cultural de todos». O
autarca salienta que «o concelho do
Seixal sempre se caraterizou por ter
uma forte oferta cultural para a popu-
lacdo. Ao aumentarmos a oferta cultu-
ral e a atratividade turistica, estamos
a desenvolver o concelho. Como tal,
fizemos esta associacio com uma mar-
ca cultural de renome, com um espé-

o/oo/ao ool
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lio com mais de 5 mil obras de arte
que passarao a vir ao Seixal com uma
exposicao anual».

Sobre esta exposicdo, com curado-
ria de Joana Valsassina, refira-se que
as décadas de 1960 e 1970 foram pal-
co de desenvolvimentos determinan-
tes no mundo das artes, marcando
o inicio da era contemporanea. Esta
exposicdo apresenta obras de Ana
Mendieta, Angelo de Sousa, Armando
Alves, Bruce Nauman, Charlotte Pose-
nenske, Hannah Wilke, Joan Jonas,
Joao Machado, Reiner Ruthenbeck,
Richard Serra, Yvonne Rainer e Zul-
miro de Carvalho.
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Sesimbra exige requalificacao urgente
da EN379

A Camara Municipal de Sesimbra
aprovou, por unanimidade, uma
mogao em que se exige a empresa
Infraestruturas de Portugal SA a rea-
bilitagdo urgente da Estrada Nacio-
nal 379, entre o quilémetro 12,2 e o
quilémetro 17,6. Trata-se de uma das
trés vias estruturantes do municipio
e a principal ligagido aos concelhos de
Settibal e Palmela, que atualmente
apresenta um estado de degradacao
que coloca em causa a qualidade da
acessibilidade ao municipio, a segu-
ranca de milhares de automobilistas
que a utilizam diariamente e a dinami-

ca do tecido empresarial local. Alias,
o registo de acidentes graves tem tido
um acréscimo significativo.

Para além do fluxo normal de tran-
sito, que é consideravel, é por esta
estrada que se faz o acesso de viatu-
ras de emergéncia ao Hospital de Sao
Bernardo, em Settbal. E também por
aqui que passam muitos dos veiculos
pesados que fazem transporte de iner-
tes a partir das pedreiras existentes na
zona. Aos fins-de-semana, sobretudo,
a EN379 sofre uma pressio enorme
devido aos veiculos que se deslocam ao

concelho para turismo e lazer.

A Camara Municipal ja fez varios
alertas a Infraestruturas de Portu-
gal que, até ao momento nio tiveram
qualquer resposta.

O texto da mocao foi enviado para:

- Sua Exceléncia, o Senhor Ministro
das Infraestruturas e da Habitacio;

- Sua Exceléncia, o Senhor Secreté-
rio de Estado das Infraestruturas;

- Infraestruturas de Portugal, S.A;

- Grupos Parlamentares da Assembleia

da Republica;

- Comissao de Coordenacio e Desenvol-
vimento Regional de Lisboa e Vale do Tejo;

- Area Metropolitana de Lisboa;

- Associagao de Municipios da Regido
de Setubal;

- Camara Municipal de Palmela;

- Camara Municipal de Settbal;

- Assembleia Municipal de Sesimbra;

- Juntas de Freguesia do Concelho
de Sesimbra;

- Comunicagio social.

AMRS congratula-se pela Resolucao
da Assembleia das Nacoes Unidas

que adota o dia 11 de junho como Dia Internacional do Brincar

A AMRS - Associagio de Munici-
pios da Regiao de Settibal congratula-
-se com a Resolugao, que, no dia 25
de marco de 2024, foi adotada pela
Assembleia Geral das Nacoes Unidas
(ONU), para a realizagio de um dia
internacional anual de sensibilizacio
para o Brincar. Este Dia Internacional
do Brincar, passara a ser realizado e
celebrado anualmente a 11 de junho
de cada ano.

A AMRS elaborou em 2021 o Mani-
festo pelo Direito a Brincar, que foi
proclamado em maio desse ano, no
Encontro da AMRS “O Tempo de
Brincar é o Tempo de Crescer - A
Escola, a Familia e a Comunidade —
Contributos para o Desenvolvimento
Integral da Crianga”

“A organizagdo da sociedade impde
ritmos de trabalho acelerados e des-
regulados, dificulta a conciliagdo da
vida profissional, pessoal e familiar,
nao garantindo de forma adequada os

direitos de parentalidade, que condu-
zem a um acompanhamento institu-
cionalizado da crianga durante varias
horas do dia, perdendo-se o espago e
o tempo do brincar livremente, funda-
mental ao desenvolvimento da autono-
mia e de um conjunto de competéncias
motoras, sociais, cognitivas, emocio-
nais e neuronais, que lhe permite ser
feliz e preparada para a vida. O brin-
car possibilita a crianga uma ancora-
gem e seguranga fisica e psicoldgica,
essenciais para a sua construgao cole-
tiva enquanto pessoa, ser e cidadao.”
Brincar é a principal forma de
expressdo da crianga, é a forma que
tem de participar, de se expressar, de
processar os acontecimentos da sua
vida, de criar autoestima, capacidade
de se defender, de arriscar, de desco-
brir. Num momento em que as tecno-
logias de informagdo e comunicagio
dominam de forma avassaladora os
tempos de brincadeira, importa tam-

bém estimular o brincar através do
movimento e do corpo, com os obje-
tos e com os elementos naturais que a
rodeiam.

A pandemia COVID-19 veio acen-
tuar sobre toda a sociedade, mas
especialmente sobre as criangas, con-
dicionantes espaciais, sociais e afe-
tivas, criando um isolamento e um
distanciamento fisico, que tem con-
sequéncias diversas, nomeadamente,
na saude mental e fisica, consequen-
temente no seu bem-estar e qualidade
de vida.

E urgente criar condigdes para que
as criangas recuperem o tempo de
brincar, a par das aprendizagens cur-
riculares, garantindo que a brincadei-
ra é um assunto muito sério na vida
quotidiana, sobretudo em tempos de
isolamento e distanciamento social.

A Associagado de Municipios da
Regido de Setubal, refor¢a o compro-
misso de criar nesta regiao elementos

DR

11 JUNHO

DIA INTERNACIONAL
DO BRINCAR

e condigdes para que brincar seja um
fator do desenvolvimento integral da
crianga.

A institucionalizagao, pela ONU, do
Dia Internacional do Brincar, é, neste
contexto, um acontecimento de gran-
de importancia politica, social e cultu-
ral, que deve ser garantido em todos
os dias da vida de uma crianga

A AMRS tem orgulho de associar-
-se ao Dia Internacional do Brincar e
satida a ONU e todos os parceiros que
se empenharam no reconhecimento
institucional do Brincar, enquanto ele-
mento essencial do desenvolvimento
integral das criangas.
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Camara do Seixal promove
a iniciativa «Rotas de Abrily

A Camara Municipal do Seixal
esti a promover a iniciativa «Rotas
de Abril», que consiste na realizagdo
de passeios e visitas, integrados nas
Comemoracgoes dos 50 Anos do 25 de
Abril de 1974. Segundo Paulo Silva,
presidente da Camara Municipal do
Seixal, «os passeios, sejam pedestres
ou no rio Tejo, ou ainda a passagem
por locais simbélicos do concelho, sdo
tudo formas de homenagear Abril e os
seus ideais de liberdade e de aprofun-
damento de conhecimentos sobre os
mais diversos temas e matérias».

Todos os passeios sdo gratuitos mas
sujeitos a inscrigdo prévia (feita onli-
ne), havendo um limite de 6 pessoas
por inscrigio. Apés a inscrigio nos
passeios, caso haja impossibilidade de
comparéncia, é necessario informar
o servico da autarquia com a maior
antecedéncia possivel, para que seja
possivel a participacao de outros even-
tuais interessados. A realizacio dos
passeios esta dependente das condi-
¢oes climatéricas, pelo que poderdo
vir a ser cancelados caso as mesmas se
prevejam adversas.

COMEMORAGOES DOS 6O ANOS D0 26 DE ABRIL NO CONCELHO D0 SEIXAL

A LIBERDADE QUE NOS UNE

Calendario das restantes iniciativas:

27 de abril, sabado, das 14 as 17
horas

Passeio pedestre no nicleo urbano
antigo do Seixal, com visita a Quinta da
Fidalga e ao Parque Urbano do Seixal.

Ponto de encontro: Posto Municipal
de Turismo do Seixal (Rua Sociedade
Unido Seixalense, n.2 5, Seixal).

28 de abril, domingo, das 14.30 as
17.30 horas

Visita ao Espaco Memoéria — Tipo-
grafia Popular do Seixal e passeio em
embarcagdo tradicional do Tejo.

Ponto de encontro: Posto Municipal
de Turismo do Seixal (Rua Sociedade
Uniao Seixalense, n.2 5, Seixal).

POESIA

Pinhal Dias

Amor Deus ofereceu.
Tredécima (PD 265)

Mote

Amor Deus ofereceu
Aquilo que tu perdeste
Fostes um ser desviado...

(3em 1)

Amor Deus ofereceu

Seu Filho por sacrificio
Oferenda de oficio

O mundo arrefeceu

Na Cruz Ele e nio eu

A Terra foi enviado

Logo foi ressuscitado
Escrituras que ndo leste
Aquilo que tu perdeste
Fostes um ser desviado...

Pinhal Dias (Lahnip) PT
Montemor-o-Novo
(In: “O seu tempo foi passando”) — 54

Publicidade
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A historia e a vida apaixonante de
Laura Alves a maior atriz do sec. XX

4* a sabado as 21h e sabado e domingo as 17h
Reservas: 213 405 700 - 964 409 036 - politeama.bol.pt

(Chamada para rede fixs nacional - Chamada para rede mdesl n

PARA TODA A FAMILIA
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PEQUENAS CARTAS
MALVADAS
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Na década de 1920, uma cidade costeira ingle-
sa testemunha um escandalo sombrio e absurdo.
Baseado numa histéria veridica, "Pequenas Car-
tas Maldosas" acompanha duas vizinhas: a pro-
fundamente conservadora habitante local Edith
Swan e a turbulenta migrante irlandesa Rose
Gooding. Quando Edith e os outros habitan-
tes comegam a receber cartas perversas cheias
de profanidades involuntariamente hilariantes,
a grosseira Rose é acusada do crime. As cartas
anénimas causam alvorogo a nivel nacional e
segue-se um julgamento. No entanto, quando
as mulheres da cidade — lideradas pela agente
da Policia Gladys Moss — comegam a investigar o
crime por conta prépria, suspeitam que algo nio
bate certo e afinal Rose pode nio ser a culpada.

livro ra A BREVE VIDA DAS FLORES

Valéerie Perrin

A Breve Vida
das Flores

Intimo, poético e luminoso.
O romance protagonizado por uma mu-
lher que, contra tudo e contra todos, nunca

deixa de acreditar na felicidade.

Violette Toussaint é guarda de cemitério
numa pequena vila da Borgonha. A sua vida
é preenchida pelas confidéncias - comoventes,
tragicas, comicas - dos visitantes do cemitério
e pelos seus colegas: trés coveiros, trés agentes
funerarios e um padre. E os seus dias pare-
ciam ser assim para sempre. Até a chegada do
chefe de policia Julien Seul, que quer deixar as
cinzas da mae na campa de um desconhecido.

A histéria de amor clandestino da mae daquele
homem afeta de tal forma Violette, que toda a dor que
tentou calar vem ao de cima. E tempo de descobrir o
responsavel pela tragédia que afetou a sua vida.

Atmosférico, tocante e - tantas vezes - hilariante,
este é um romance de vida: dos que partiram e vivem
em nos, da luz que se pode revelar mesmo na mais
plena escuridao. Porque as vezes basta a simplicida-
de de um gesto, basta a frescura da agua viva para
nos devolver ao mundo, a n6s mesmos e aos outros.
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26 de abril a 2 de maio

21-03 a 20-04

R Carneiro

Amor: Mostre a pessoa amada o quanto lhe quer bem.
Satde: Pratique mais exercicio fisico, faga caminhadas.
Dinheiro: Pense bem antes de tomar qualquer atitude.
Numeros da Sorte: 1, 18, 22, 40, 44, 49

21-04 a 20-05

H‘ Touro

Amor: Deve prestar mais atengdo as pessoas que o rodeiam,
podem nio ser exatamente aquilo que aparentam.

Saide: Faca uma dieta que tenha em vista os niveis de co-
lesterol.

Dinheiro: Aproveite este momento de energias positivas
neste setor.

Numeros da Sorte: 03, 11, 19, 25, 29, 30

21-05 a 20-06

M Gémeos

Amor: Tenha cuidado com pessoas cujas intengdes nio sao
claras.

Saude: Vigie os seus niveis de colesterol para nio ter que
enfrentar problemas, alimente-se bem.

Dinheiro: Como a sua vida financeira se encontra favoravel
pode estar mais descansado.

Numeros da Sorte: 19, 26, 30, 32, 36, 39

Caranguejo 21-06 a 23-07

Amor: Abstraia-se de comentdrios feitos por pessoas inve-
josas.

Saude: Repouse o necessdrio para o seu corpo nao se ressentir.
Dinheiro: Tenha atengio ao seu orcamento.

Numeros da Sorte: 05, 09, 17, 33, 42, 47

u Leao 24-07 a 23-08
Amor: Ponha de parte o orgulho para nio magoar quem ama.
Saude: Possiveis problemas de md circulagdo sanguinea,
ande a pé para melhorar.

Dinheiro: Poupe no que puder, pode precisar de dinheiro
extra para fazer face a despesas.

Numeros da Sorte: 08, 10, 22, 31, 44, 49

ﬁ Virgem 24-08 a 23-09
Amor: Use a imagina¢do para dar um novo 4nimo a sua
relagio.

Satde: Faga uma andlise interior para que se sinta bem con-
sigo mesmo.

Dinheiro: Faca uma melhor gestdo dos seus rendimentos
para conseguir pagar todas as suas despesas.

Numeros da Sorte: 02, 08, 11, 28, 40, 42

m Balanca

Amor: Invista em for¢a no seu relacionamento.

Saiide: Pense em si e na sua satide para que tudo corra bem.
Dinheiro: Tome atitudes mais responsdveis para evitar
problemas a nivel financeiro.

Numeros da Sorte: 07, 19, 23, 42, 43, 48

24-09 a 23-10

% Escorpiao 24-10a 22-11
Amor: O seu poder de sedugao esta em alta, aproveite este
momento.

Satde: Possiveis problemas respiratérios, consulte o seu mé-
dico.

Dinheiro: Atencao a mudangas no seu local de trabalho, po-
dem envolvé-lo a si.

Numeros da Sorte: 02, 04, 22, 36, 47, 48

ﬁ Sagitario 23112 2112
Amor: O seu relacionamento estard envolvido num clima de
unido.

Saiide: Cuide da sua alimentagao e da sua imagem.
Dinheiro: Melhore a gestao dos seus rendimentos.

Numeros da Sorte: 03, 24, 29, 33, 38, 40

ﬂ Capricérnio 2242 20-01
Amor: A sua alegria e vontade de viver contagiarao todos
a sua volta.

Saide: Beba mais d4gua para que os seus rins funcionem na
perfeigao.

Dinheiro: Podera surgir uma melhoria a nivel profissional.
Numeros da Sorte: 04, 11, 17, 19, 25, 29

m Aquario 21-01a19-02
Amor: Embora esteja mais propenso a discussoes familiares
tudo se resolverd a bem.

Satde: Proteja-se de correntes de ar.

Dinheiro: Para que os seus negdcios corram sobre rodas
deve ser prudente na forma como os gere.

Numeros da Sorte: 05, 17, 22, 33, 45, 49

20-02a20-03

a Peixes

Amor: Momento propicio ao romance. Deixe o orgulho de
parte e abra o seu coragéo.

Saude: Faca uma dieta.

Dinheiro: Os seus rendimentos permitem-lhe gastar um
pouco mais.

Numeros da Sorte: 02, 08, 11, 25, 29, 33
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Seixal 1925

No topo da ética desportiva

O Instituto Portugués do Despor-
to e Juventude (IPD]J) através do Pla-
no Nacional de Etica no Desportiva
(PNED) promove a Bandeira da Eti-
ca, que consiste na certifica¢ao e pro-
mogao dos valores éticos no desporto.
Para obtencao distin¢do é necessario
respeitar e atingir os objetivos, tais
como, inovar mediante a criacio
de uma metodologia para certifica-
¢ao dos valores éticos no desporto,
garantir uma metodologia flexivel e
util para todo o tipo de agentes do
sistema desportivo, implementar um
processo que identifique e promova
boas praticas no desporto, promover
a visibilidade de iniciativas multipli-
caveis e reconhecer a agdo dos agen-
tes do sistema desportivo.

Face ao trabalho desenvolvido, o

Seixal Clube 1925 foi novamente con-
gratulado com o nivel mais exigente
da Bandeira da Etica, “Entidade”,
atualmente no distrito de Settbal
apenas existem mais duas para além
da atribuida ao emblema seixalense,
Associacdo de Patinagem de Setibal
e Academia de Judo do Barreiro.
Num testemunho recheado de orgu-
lho, o Presidente Hugo Rodrigues
realca o coletivo, “é tremendamente
satisfatério ver o trabalho de equipa
ser reconhecido por uma entidade
externa e estatal, a bandeira da éti-
ca é um certificado as evidéncias do
esfor¢o desenvolvido por todos para
honrar o clube e neste caso particu-
lar a cultura desportiva que tanto
promovemos.”
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Paio Pires Futebol C}ube .
Convidado a jogar com o SL Benfica

O Paio Pires Futebol Clube, teve
um convite por parte do SL Benfica
para os escaloes de Bejamins A e tam-
bém para Bejamins B, a fim de fazer
respectivamente um jogo treino. Sera
uma nova experiéncia,, numa reali-
dade diferente para os jovens jogado-
res com a idade entre os 8 e 10 anos.
Este encontro estd previsto para o
préximo més de maio, com data ain-
da a definir. O Paio Pires FC conti-
nua a trabalhar na intencdo de ajudar
a formar jovens jogadores. Mais uma
vez o SL Benfica chamou para pres-
tar provas Denzel, um jovem joga-
dor de 8 anos que ja vai treinando e
intrigando-se na equipa. No passado
dia 25 de abril o Paio Pires FC depois
de convidado a participar em varios
torneios, fez-se representar em varios
escaloes dos mais jovens. O traba-
lho desenvolvido na formacgao passa
também para nivel pessoal e cultural.

Cada vez mais a apostar na formacao,
o Paio Pires FC nao descarta a impor-
tancia dos jovens jogadores progre-
direm, no sentido do seu percurso
passar pelo futebol sénior. O Paio
Pires FC e perante o crescimento esta
a contratar mais treinadores, aumen-
tando para mais escaldes, assim como
o seu nivel de competitividade. O
crescimento bem visivel a todos, fez
com que se invista no posto médico
na aquisi¢io de novos equipamentos
bem como um médico que ira tra-
balhar em permanéncia com o Paio
Pires FC. Nas provas oficiais o Paio
Pires FC esta inserido com varios
escaloes a disputar as provas organi-
zada pela AFS, estando em posi¢des
de poder alcangar um troféu Tem
sido um sucesso de inscrigao de joga-
dores estrangeiros. Este burocratico
processo que tem a haver a documen-
tacdo exigida pela AFS e pela FPF, o

Paio Pires FC tem conseguido pela
sua secretaria que estara aberta para
inscrigoes incluindo os pequeninos

que estdo a dar os primeiros toques
na bola num horario de segunda a
sexta entre as 19h00 e as 21h00.
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