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Seixal Cultural a decorrer nos 3 primeiros
fins-de-

semana de maio

Ja teve inicio, no passado fim-de-
-semana, o Seixal Cultural. Sao deze-
nas de iniciativas, desde o teatro, cante
alentejano, danga, folclore, filarméni-
cas, arte urbana, que vio animam os
espagos publicos e os saldes das coletivi-
dades durante o més de maio. Porque o
Seixal é, de facto, rico na sua diversida-
de cultural, o Seixal Cultural vem dar
palco ao trabalho que aqui € feito todos
os dias, dando evidéncia ao papel ativo
das coletividades, associagdes e agentes
culturais, estruturas determinantes da
cultura e identidade do concelho.

Para a edi¢io deste ano do Seixal Cul-
tural os agentes culturais foram desa-
fiados a trabalharem em conjunto e a
criarem projetos em parceria o que repre-
senta um salto qualitativo e diferenciador
em relagdo as edigdes anteriores, poten-
ciando o interconhecimento das valéncias
e potencialidades do movimento associa-
tivo e dando a populacao a oportunidade
de assistir a espetaculos inéditos.

Regressam os Dias Abertos, em
todas as freguesias, dando palco a um
conjunto de grupos corais, de folclore,
teatro e danca, entre outros, juntan-
do-se as atuagbes em palco as mostras
de artesanato. O programa sai refor-
¢ado com um conjunto de workshops
em areas diversificadas — do hip-hop
e arte urbana ao jazz, passando pela
escrita criativa — naquilo que é tam-
bém uma aposta no envolvimento de
um publico mais jovem.

A entrada ¢ gratuita.

O programa para este fim-de-
-semana € o seguinte:

10 de maio, sexta-feira

21.30 horas

CineDancaGeneral - 3.2 edigao
DANCA+CINEMA

Parceria: Associagdo de Amigos do
Pinhal do General e Espaco Reyel —
Associagdo de Arte, Educagio e Terapias

Local: Clube Recreativo da Cruz de Pau

11 de maio, sdbado

10 horas

Caminhada Literaria

LITERATURA

Org.: Clube Recreativo e Desportivo
de Miratejo

Informagodes/inscrigoes:
857/912 190 923

Ponto de encontro: a definir

Local: Ruas de Miratejo

212 452

11 horas
Workshop Danga Inclusiva

DANCA

Org.: APCAS - Associagdo de Para-
lisia Cerebral de Almada-Seixal

Local: Salao da Associagio Huma-
nitaria de Bombeiros

Mistos do Seixal

Das 15.30 as 17.30 horas

Workshop de Danga Hip-Hop

DANCA

Destinatarios: jovens dos 12 aos 30 anos

Inscrigoes/informagoes: geral@
viaurbana.pt / 933 466 955

Org.: Via Urbana — Associagao Cul-
tural e Artistica

Local: Estidio Via Urbana

16.30 horas

Workshop de Jazz

MUSICA

Destinatarios: populagio em geral
sem conhecimentos

musicais necessarios (instrumentis-
tas ou cantores)

Inscrigoes: uniaoseixal@gmail.com

Org.: Sociedade Filarménica Unido
Seixalense

Local: Sociedade  Filarmoénica
Uniao Seixalense

21.30 horas

50 Cravos de Abril ;

TEATRO+DANCA+MUSICA

Parceria: Bastidores D'Arte — Asso-
ciagao Cultural e Grupo

de Folclore Estrelinhas do Sul

Local: Associagao de Amigos do
Pinhal do General

12 de maio, domingo

16 horas

Palavras de Abril

TEATRO+DANCA+MUSICA

Parceria: Centro Cultural e Recrea-
tivo do Alto do Moinho — Grupo de
Teatro Artes e Magias e Talentos Sem
Fronteiras, AESCA — Associacdo Espa-
¢o Sociocultural Adorar Artes, Casa
do Povo de Corroios, Conselho Local
para o Desenvolvimento de Miratejo,
Rancho de Dancas e Cantares de Vale
de Milhacos e Associacdo de Paralisia
Cerebral de Almada Seixal

Local:  Sociedade  Filarménica
Unido Arrentelense

16 horas Exposi¢io de Fotografia
de Danca ARTES VISUAIS

Org.: Associagio de Amigos do
Pinhal do General

Local: Associagao de Amigos do
Pinhal do General
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Exposicao Afro Renaissance,
na Quinta da Fidalga

Estd patente até 2 de junho, no Pala-
cete da Quinta da Fidalga, a exposicao
Afro Renaissance, onde estao repre-
sentados os artistas Bolondo, Don
Ruelas, Joselyna Pemba, Isabel Tei-
xeira de Sousa, Emilia Morais, Lino
Damiao, Tho Simoes, Paulo Amaral e
Rémulo Santa Rita.

Esta exposicao, que resulta de uma
parceria entre o Municipio do Seixal
e a plataforma Afrikanizm Art, é uma
celebragao da multiplicidade e do
dinamismo da arte contemporanea
africana e engloba um leque de estilos
que vao desde o retrato e o expressio-
nismo ao abstrato, passando pelo street
art, fauvismo, surrealismo e pop art.

«Através da arte, conseguimos aler-
tar para os problemas da sociedade e
do mundo. Nesta exposi¢do, esta bem
patente esta chamada de atengao para
o grave problema da exploragio dos
povos, dos efeitos nefastos dos estados
ditatoriais e do capitalismo agressivo»,
refere o presidente da Camara Muni-
cipal do Seixal, Paulo Silva.

As pegas em exposicao confrontam
o espetador com temas contempora-
neos prementes, desde a migracao
e colonizagdo até questdes sociais e

politicas, refletindo assim a vivéncia e
o impacto do continente africano no
contexto global.

Afro Renaissance é um marco cul-
tural, proporcionando uma janela
para o coracdo da arte africana con-
temporanea, ao mesmo tempo que
convida a reflexdo e ao didlogo num
mundo cada vez mais interligado.

Instalada num sitio com uma hist6-
ria que remonta ao século XV, a Quin-
ta da Fidalga é um cenario que por si
s6 conta uma histéria de riqueza e pre-
servagdo. As suas raizes agricolas e de
lazer combinam com a missao da Afro

Renaissance de homenagear e revi-
talizar o patriménio cultural. O local
destaca-se pelos pomares histéricos,
a arquitetura hidraulica singular e a
capela adornada com azulejos do sécu-
lo XVIII, que proporciona o cenario
ideal para as narrativas exploradas
nas obras expostas.

Horério

De terca a sexta-feira, das 15 as 19 h.

Sabados e domingos, das 10 as 17 h.

Encerra aos feriados e segundas-
-feiras.
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Pinhal Dias

Boas ideias emergem.
Tredécima (PD 294)

Mote

Boas ideias emergem
Em direccao ao Divino
Impregnadas pela fé...

(3em 1)

Boas ideias emergem
Maos humanas instruidas
Nos humildes sao fluidas
Seguidores de coragem
No deserto a viagem

De Abrado a Noé
Justificados pla fé

O seu tempo foi certino
Em direccao ao Divino
Impregnadas pela fé...

Pinhal Dias (Lahnip) PT
Montemor-o-Novo
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Operacgao Nariz Vermelho apresenta

O GRANDE NUM

dos Doutores Palhacos

Para levar alegria as criangas hospitalizadas
escreva este nimero no seu IRS.

No modelo 3, quadro 11, campo 1101.

campanhas.narizvermelho.pt

operacan

NARIZ
VERMELHO

receitamos alegria
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Rui Hélder Feio
Solicitador

Prémio salarial

O prémio salarial é um incentivo fi-
nanceiro atribuido com o objetivo de
recompensar o prosseguimento de
estudos superiores e de contribuir
para a valorizagao dos rendimentos
do trabalho dos jovens qualificados
que trabalham no pafs.

Caso os jovens entreguem o IRS
com os pais, como dependentes, nao
terdo direito a este beneficio.

Para os jovens beneficiarem do
prémio salarial devem entregar a de-
claragio de IRS, dentro do prazo legal,
como sujeito passivo auténomo, escla-
receu a Autoridade Tributéria (AT).

"Posso ser elegivel para beneficiar do
prémio salarial se os meus rendimen-
tos forem integrados na declaracao de
IRS dos meus pais na qualidade de
dependente? Nao. Para poder benefi-
ciar do prémio salarial tem de ser su-
jeito passivo (auténomo) de IRS, com
declaracao entregue dentro do prazo
legal", diz a AT, numa publicag¢io par-
tilhada na rede social Facebook.

Segundo as questées frequentes no
Portal das Finangas, "verificadas as
condigoes de atribui¢io do prémio
salarial, o pagamento é efetuado pela
AT até 30 de julho". Vale recordar que
o mesmo deve ser pedido até maio.

O prémio salarial pode ser pedido
este més e muitos ja submeteram o
pedido, mas sabe quais sdo os esta-
dos do processo até o dinheiro cair,
efetivamente, na conta?

De acordo com as questbes fre-
quentes disponibilizadas no Portal
das Finangas, estes sio os 'estados'
que podem aparecer na pagina onde
é efetuado o pedido - aqui:

- Aguarda pagamento - Esta a
aguardar tratamento para emissio
do Pagamento;

- Transferéncia emitida - Foi ja
dada ordem de pagamento devendo
ser recebida na conta bancaria nos
proximos dias;

- Transferéncia Paga - Pagamento
recebido na conta bancaria;

- Aguarda confirmacio de IBAN -
Verifique se tem o seu IBAN regis-
tado no Portal das Financas e se esta
no estado de "confirmado";

- Transferéncia Rejeitada pelo Banco
- A ordem de pagamento foi rejeitada
pelo seu banco pelo que deve atualizar
o seu IBAN no Portal das Finangas.

De recordar que jovens trabalhado-
ras/es residentes em Portugal, de na-
cionalidade portuguesa ou estrangei-
ra, podem pedir e/ou receber, até ao
ano em que fagam 35 anos, um prémio
salarial por terem obtido graus acadé-
micos de licenciatura ou mestrado.

Fonte: Noticias ao minuto/Autori-
dade Tributaria.

Escolha os servigos de um profis-
sional, escolha um solicitador.

Procuradoria ilicita é crime.

Envie a sua questio para:

mail@ruifeio.net

Mérito e demérito. Lotarias
natural e social.
A jUSti(;a (continuacao)

No artigo anterior vimos como o
filésofo politico, John Rawls, responde
a pergunta “O que é realmente uma
sociedade justa?” Ou “Que princi-
pios de justica devem estar patentes
na organizagio de uma sociedade?”.
Vimos que sdo o principio da liber-
dade e o principio da diferenga. Nes-
te artigo vamos ver como John Rawls
justifica a adopgao desses 3 principios.
Rawls segue duas vias de justificagao:

1. Uma de natureza moral, chama-
da metodologia do equilibrio refle-
tido. Esta metodologia, consiste em
avaliar a pertinéncia ou plausibilidade
dos principios sugeridos, a luz das nos-
sas intuigbes morais.

2. A outra metodologia de justifi-
cacdo consiste em apelar para a expe-
riéncia mental d a posigao original e
para a regra do egoismo racional, a
regra Maximin

Vamos ver a primeira via de justifi-
cacdo, a do equilibrio refletido. Entao,
segundo esta metodologia, que razoes
temos para escolher os trés principios
da justica?

Que razbes temos para escolher o
principio da liberdade?

* A liberdade é um bem social pri-
mario e é fundamental para concreti-
zarmos os nossos objetivos e projetos
de vida (devendo, por isso, distribuir-
-se igualmente).

* Portanto, as liberdades protegem
as diversas formas de vida individuais.

* Seria imoral privar as pessoas de
liberdade, uma vez que nao se poderia
assumir expressa e conscientemente
uma determinada concec¢io de bem,
como também seria impossivel existir
expressdo, pensamento e agao livre.

Rustes do

LINDA RODRIGUES

Edgar Rendeiro

DR

lAssim? ou

Como cortaria as fatias do bolo?

Seguia a regra Maximin?

Que argumento terfamos para esco-
lher o principio da oportunidade justa?

* Constata-se que, na realidade,
existe uma lotaria social (as pessoas
nascem em contextos socioeconémicos
muito diferentes) e certos individuos
podem ficar impedidos de aceder a
funcées e cargos por falta de opor-
tunidade de educacio e de cultura.

* Mas, este tipo de contingéncias
sociais € arbitrario do ponto de vista
moral, pois os individuos que nasce-
ram nesses contextos nao sao res-
ponsaveis por isso.

* Assim, de  forma a minimizar a
lotaria social, precisamos do prin-
cipio da oportunidade justa. Para isso é
necessario, por exemplo, que o Estado
garanta a todos o acesso a educagdo
(independentemente do contexto social).

Que argumento teriamos para esco-
lher o principio da diferenga?

* Os individuos tém diferentes
dotes naturais e talentos e estes sdo

(Seival

desigualmente remunerados pelo
mercado; além disso, nenhuma forma
de igualdade de oportunidades per-
mite retificar esta lotaria natural.

* Porém, estas contingéncias natu-
rais, que conduzem a grandes desi-
gualdades de riqueza, sdo arbitrdrias
do ponto de vista moral, pois os indivi-
duos nao sdo responsaveis pela lotaria
natural.

* Logo, de forma a minimizarmos
a lotaria natural, precisamos do prin-
cipio da diferenga que procura benefi-
ciar os menos favorecidos.

(continua na proxima edicdo)

Fontes de texto:

* https://despolariza.pt/a-lotaria-genetica-e-
-social/

* Teoria da justi¢a rawls | PPT (slideshare.net)

Natural do Seixal, sempre viveu na
zona histérica, absorvendo vivéncias
que, mais tarde, se tornam transversais
ao seu fado.

A pedido de sua mae, participou
numa festa e poetas populares, subin-
do ao palco da Sociedade Filarmonica
Unido Seixalense, onde cantou pela pri-
meira vez fado de cardcter profissional
acompanhada a guitarra portuguesa e a
viola de fado, abrindo portas a sua car-
reira, levando este estilo musical a todo
o pais e internacionalmente na Holan-
da, Franca, Inglaterra, Luxemburgo,
Estados Unidos da América, Brasil, Ale-

manha, entre outros paises.

Gravou viérios trabalhos discografi-
cos, denominando o tltimo com o titulo
Linda Rodrigues - Fado, sendo gravado
ao vivo no Cineteatro Sao Vicente, na
Aldeia de Paio Pires.

Tem como madrinha do fado a fadis-
ta Cidalia Moreira e o saudoso cantor e
compositor Martinho da Silva.

Convidada para ser madrinha, pela
primeira vez de uma Marcha Popular de
Lisboa, a do Bairro de Alcantara, sendo
convidada para madrinha de marchas
de outros bairros entre eles Ajuda em
Lisboa, Seixal e Almada.

Conhecida como a fadista do Seixal,
Linda Rodrigues dedica sempre um elo-
gio a sua terra, continuando a levar o
fado um pouco a todo o lado.

Mario Barradas
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As palavras

A linguagem ¢é como os arma-
rios grandes, guardam em si tantas
roupas e vestimentas que, por vezes,
se torna complicado escolher o que
vestir. Quem diz vestir, diz usar as
ditas em dias certos, de parceria com
outras.

Sdo desafiantes e nem sempre
fazem par para se usar com seguran-
¢a e elegancia. Ha as que sao finas e
chiques e as outras, ordinarias e vul-
gares, as que sobressaem e as que cho-
cam.

Sao livres e essa liberdade da-lhes
asas para irem onde quiserem. Voam
e voltam. Sao elas que, carregando as
memodrias leves e pesadas, tém repos-
ta para os chamamentos de afligao.

Umas vezes regressam, frescas e
recompostas com novas roupagens e
linguagem inovadora. Brilham num
escuro escondido e sacodem um bafio
nervoso de saltitar. Florescem.

Outras vezes sao vadias, bandidas e
proscritas num meio de pseudo inte-
lectuais. Munem-se de uma roupagem
indecente que vdao, com um propdsito
manhoso, despindo aos poucos e pou-
cos até que a nudez seja visivel.

Nem toda a nudez serd castiga-

da, podera ser recompensada e esta
pureza de usar todos os vocdbulos
puros, serd tdo gratificante quanto o
véu de tule e cambraia, esvoacando
pelos ares, saiba tapar a decéncia de
escrever.

H4 uma certa intimidade com as
palavras, com as suas confidéncias e
desabafos. Ha que as saber ouvir, com
um apurado rigor musical, de modo
a serem entendidas e libertas do jugo
da excitagio momentinea.

Saber quem sao, ouvir-lhes a vivida
histéria de familia, a genealogia de
raiz, é criar lagos fortes e tao pode-

rosos que os ancestrais transitam, de
imediato, até ao patamar da amizade.

Entdao, como se ganhassem vida
propria, bem encoberta, escondida
com uma pueril timidez, sussurram
ao ouvido que querem ser escritas
para que a leitura seja digna e satis-
fatéria.

Curiosas, astutas, brejeiras e adudl-
teras, atiram-se sem medos até os
alvos acertarem. Nio ha esquerda
nem direita, hd somente termos que
navegam em textos repletos de ousa-
dia e um exaltado ardor.

Margarida Vale

Navegam em universos estranhos
e ferem em sangue vivo e doloroso
até que a ferida grite o estoque final.
Sem escudos nem capas, tém os elmos
lubrificados com rigor.

Flutuam em quasares de alegria,
dogura e tons de algodao doce apai-
xonado e leve. Sao todas noivas que
se entregam a principes garbosos e
loucos de paixdo. Beijam-se até ao
éxtase.

Criam ligacoes fortes, ou fracas
e coédigos de conduta. Estabelecem
namoros e sonhos que, quando nao
concretizados, se irritam bradando
impropérios deselegantes e ofensivos.
Usam chapéu, touca, bivaque ou totds
mas nunca se esquivam de gargalhar
em tom sonoro.

Quem nunca teve um arrufo com
as palavras, quem nunca errou por
desconhecer o sentido, quem nunca
as escreveu por inaptidio, é um tolo e
analfabeto grafico, sem poder ascen-
der a um pédio de 6dio supremacista.

Quem nunca amou por ignorancia,
que se trate para, muito breve, ser o
alvo preferido de quem nunca soube
pegar numa palavra com carinho e
ardor. Palavre-se, ja!

OUTROS MUNDOS - OUTRAS LINGUAS

Senegal

Quando os portugueses chega-
ram a ilha de Goreia (Island of Gorée),
em 1444, hoje territério da Republi-
ca do Senegal, em frente da capital
Dacar, estavam muito longe de ima-
ginar a dificuldade de comunicag¢io
com aqueles povos pois, volvidos 580
anos, temos esta Republica da costa
ocidental da Africa com uma lingua
oficial e mais 40 outras, autéctones
e de outras paragens. A Republica
do Senegal tem em curso um estudo
para que 28 dessas linguas se tornem
linguas nacionais. O francés, sen-
do oficial, s6 é falado por um pouco
mais de 1/3 da sua populagao, pre-
dominantemente nas zonas urbanas.
Ha também o arabe (hassani) e uma
lingua de base lexical portuguesa na
zona de Casamanga, junto a Guiné
- Bissau. Esta lingua também é usa-
da na Republica da Guiné - Bissau e
Republica Democratica de Cabo Ver-
de, um crioulo comum, tal acontecendo
com a lingua papel, manjaca e mandin-
ga. Com uma superficie de 196 722
Km?2 e uma populagdo de mais de

17 milhoes de habitantes e uma taxa
de crescimento demografico de 2,7%
fazem do Senegal um pais de futuro.
H4 muitos problemas por resolver,
pois desde a sua independéncia em
1960 que subsistem e teimam em nao
encontrarem solucoes, uma delas é o
analfabetismo que anda nos 50% da
populagdo. O Senegal é um pais mul-
tiétnico e multicultural. Foi dessa ilha
Goreia que se expandiu o negdcio
negreiro para as Américas. A Repu-
blica do Senegal estd, como o nome
indica, na chamada zona da senegam-
bia. Esta é uma ideologia que se esta
a prolongar para sul até a Libéria e
que tem como objectivo a islamiza¢io
daquela parte ocidental da Africa. O
mundo ocidental que se cuide e que
nao fique cego e taciturno.

O Senegal tem no seu interior,
um género de abrago, a um pequeno
pais, de lingua oficial inglesa, que é a
Gambia. O rendimento por habitante
é bem maior que o da Gambia, quase
o dobro, escrita no mapa pelos ingle-

ses em torno do rio Gidmbia onde se
alojaram de 1664 a 1975. E na costa
do Senegal que se situa o cab verd
que os marinheiros portugueses con-
tornaram a caminho do sul.

Manuel Matias

Esta realidade actual nao se modi-
ficou significativamente, no ultimo
século, pois continuam as questoes
tribais e étnicas, também religiosas,
a fazer com que o atraso crie raizes.
Todavia, a Republica do Senegal tem
dado passos significativos de desen-
volvimento. £ uma boa escolha, para
umas férias de descoberta de novas
realidades, em que Portugal além de
bem visto é considerado, com simpa-
tia, um pais amigo. A nio perder é
uma visita a ilha Goreia, aos parques
nacionais e reservas, bem como a Le
Maison des Esclaves. O dinheiro que
circula é o Franco CFA, como nao
podia deixar de ser o Euro é bem-
-vindo, um Euro corresponde a 656
Francos CFA ...mais ou menos.
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Seixal conta com nova Unidade de Saude
Familiar em Santa Marta do Pinhal

A Camara Municipal do Seixal sai-
da a concretiza¢ao de mais uma etapa
na reducao das desigualdades no aces-
so a Saude no Concelho, com a entra-
da em funcionamento, desde o dia 2
de maio, da nova Unidade de Saude
Familiar em Santa Marta do Pinhal,
Corroios, que dara resposta a 20 mil
utentes da freguesia de Corroios sem
médico de familia/equipa de familia.
Espera-se com esta valorizagdo a pres-
tacio de melhores respostas, através
da colocagdo de mais profissionais e de
um sistema de marcag¢io de consultas
mais eficaz.

Esta inauguragdo implica que os
utentes das restantes freguesias do
Concelho sem médico de familia/equi-
pa de familia (25.000 utentes) passem
a ser atendidos, exclusivamente, na
Via Verde Sadde Seixal que passa a
funcionar na Unidade de Satide Fami-
liar Amora Saudavel.

A Camara Municipal do Seixal

espera que estas alteragoes se tradu-
zam em melhorias da populagdo no
acesso constitucional do direito a sad-
de, solicitando que constrangimentos
existentes lhe sejam comunicados de
modo a que possa diligenciar junto da
Administragio da Unidade Local de
Satde a sua resolucio.

A construcao coletiva do direito a
saide enquanto resposta universal e
publica no quadro do Servigo Nacio-
nal de Sadde constitui uma priorida-
de da Camara Municipal do Seixal.
O presidente da Camara Municipal
do Seixal, Paulo Silva, refere que
«importa portanto mitigar as dificul-
dades no acesso a prestacao de cui-
dados de saide primdrios bem como
dotar o Municipio com equipamentos
de sadde em nimero adequado a sua
elevada densidade populacional, pelo
que a Autarquia ira continuar a reivin-
dicar junto do Governo a construgao
do Hospital do Seixal, a amplia¢ao da
Unidade de Satde de Fernao Ferro, a

substitui¢io da Unidade de Satude de
Pinhal dos Frades e o alargamento dos
horarios de atendimento, bem como a
trabalhar diretamente na construcio

das novas Unidades de Satdde ja com
desenvolvimentos, nomeadamente, as
de Foros de Amora, de Paio Pires e da
Rosinha».

Camara do Seixal apresentou projeto
de requalificacao do espaco publico
na Quinta da Mariana

A Camara Municipal do Seixal
apresentou a populagdo, no passado
dia 3 de maio, a proposta do projeto
de requalificacdo do espago publico
na Quinta da Mariana, que abrange
a Praceta Arnaldo Garcia e um trogo

da Rua Francisco Valenca, situado nas
traseiras do edificio da Loja do Cida-
dao, nas Paivas.

A proposta prevé a criagio de 85
lugares de estacionamento, nomea-

damente 54 lugares no interior da
Praceta Arnaldo Garcia e outros 31
resultantes do reordenamento do esta-
cionamento no troco da Rua Francisco
Valenga.

No dmbito desta intervengio, seriao
também criados varios espagos ver-
des, através da plantacdo de arbustos
e arvores de folha caduca em todo o
estacionamento. Estd ainda prevista
a instalacdo de um espago de jogo e
recreio adequado a criangas com ida-
des compreendidas entre os 2 e os 14
anos de idade. Adicionalmente, serdo
instaladas papeleiras em zonas de cir-
culacdo pedonal, assim como bancos
de betdo e estacionadores de bicicletas
junto ao espaco de jogo e recreio.

Os municipes que participaram no
Férum mostraram-se agradados com
a obra, uma vez que vem dar respos-
ta ao problema de caréncia de lugares
de estacionamento. De referir que a
procura de lugares de estacionamento
teve um acréscimo decorrente do fun-
cionamento da Loja do Cidadao e da

Igreja Beato Scalabrini.

Foram colocadas algumas ques-
toes relativas ao projeto apresentado,
nomeadamente os impactos eventual-
mente causados pela obra nos edificios
circundantes, a garantia de ilumina-
¢ao e seguranca nas entradas e saidas
do futuro parque de estacionamento.
O arquiteto responsavel pelo projeto
assegurou, na iniciativa, que a resolu-
cao destas situacoes estavam acautela-
das.

Na iniciativa, foi ainda sugerida
a possibilidade de a Rua Francisco
Valenca passar a ser de sentido Uni-
co, como forma de tornar a circula-
¢do rodoviaria e pedonal mais segura.
Foi igualmente solicitada a criagdo
e manuten¢do dos passeios da Rua
Francisco Valenca e também a colo-
cacio de mais uma lomba na Rua do
Minho. O executivo comprometeu-se a
avaliar estas propostas com os servicos
competentes.
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Reabertura a populacao de espacos
de jogo e recrelo e iInauguracao
de escultura em rotunda

No ambito das comemoracdes do
50.2 aniversédrio do 25 de Abril de 1974
no concelho do Seixal, os espacos de
jogo e recreio da Quinta do Batatei-
ro (Amora) e da Quinta do Mirante
(Aldeia de Paio Pires) foram reaber-
tos a populagao, para serem utilizados
sobretudo pelos mais novos e poderem
oferecer uma série de diversoes desti-
nadas ao publico infanto-juvenil.

Ainda neste Ambito, foi também
inaugurado o elemento escultérico,
sob o nome <«Abril, Sustentabilidade
e Desenvolvimento», da autoria de
Carlos Bajouca, implantado no centro
da rotunda situada no cruzamento da
Rua Luis Dourdil com a Avenida 10 de
Junho, em Fernao Ferro, refletindo o
crescimento desta freguesia em siner-
gia com a natureza.

Paulo Silva, presidente da Camara
Municipal do Seixal, refere que «estas
3 iniciativas evidenciam que o Seixal
é um concelho em constante constru-
¢do, com projetos e intervengdes que
impulsionam a qualidade de vida da
populagdo. As criangas tém agora a
disposi¢io equipamentos multiusos,
baloigos e escorregas e voltam a poder
brincar em seguranc¢a e em liberda-

de. Por outro lado, relativamente a
escultura da autoria de Carlos Bajou-
ca, é importante conseguirmos unir o
crescimento urbano a preservagio da
natureza e ao bem-estar da popula-
¢ao, tornando o espago publico mais
atraente».

A liberdade celebrada pela Bastidores

D'Arte

Bastidores D'Arte Associacio Cul-
tural produziu dois espetdculos inte-
grados nas comemoragoes oficiais dos

50 anos do 25 de Abril, levando as can-
¢oes e os poetas de Abril a dois locais

do concelho, em espetdculos gratuitos,
para que a cultura chegue a todos.

No dia 28 de abril subiu a palco As
Cangoes Que Abril Cantou no Audi-
tério Municipal de Miratejo, onde

cangoes intemporais de resisténcia ao
fascismo, as senhas da Revolug¢iao dos
Cravos e as cangoes que nasceram do
pais em liberdade foram ouvidas na
voz de Mario Barradas, numa tarde
de homenagem aos poetas, musicos,
compositores e cantores.

José Carlos Ary dos Santos foi o cen-
tro das ateng¢des no dia 30 de abril na
Sociedade Filarménica Democratica
Timbre Seixalense com o espetaculo
A Arte de Ary dos Santos pelo Gru-
po de Teatro Ivone Silva da Bastido-
res D'Arte, que encheu o saldo nobre
daquela coletividade de esperanga,
ternura e critica sob assinatura do
génio literario Ary dos Santos, onde
um leque de poemas foram cantados,
declamados e dramatizados, envolve-
ram o publico.
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«Templo de Silicay

O «Templo de Silica» é um espetacu-
lo multidisciplinar, criado por Xullaji
(o rapper Nuno Santos, anteriormen-
te conhecido por Chullage) e inter-
pretado pelo Coletivo Peles Negras,
«Mascaras Negras — teatro do escure-
cimento», que consiste num grupo de
teatro comunitirio que mantém uma
pratica de debate junto da comuni-
dade africana da periferia e que atua
junto da mesma.

O espetaculo terd lugar nos dias 17
e 18 de maio (sexta-feira e sibado),
sempre com inicio pelas 21.30 horas,
no Auditério Municipal do Férum
Cultural do Seixal.

Esta criagao artistica contou com o
apoio da Camara Municipal do Seixal,
combinando musica, teatro e video, e
constituindo um ensaio sobre tecno-
latria, fascizagdo tecnoldgica, colonia-
lismo digital e necropolitica. <A pega
explora a ideia da humanizagio das

maquinas e da robotiza¢io dos huma-
nos, associada as economias extrativas
intensivas. Logo, esta assume-se como
uma critica direcionada a ligacdo
obsessiva das pessoas com a tecnolo-
gia», afirma o presidente da Camara
Municipal do Seixal, Paulo Silva.

Este espetaculo foi produzido a par-
tir de textos escritos e reescritos desde
2012, que agora ganham voz, sendo
proclamados, cantados e rappados,
projetados em video e disparados em
audio, juntando 7 pessoas em palco e
chamando um sem-ntiimero de vozes
ancestrais.

<I'emplo de Silica» tem a duragao
de 60 minutos, sendo dirigido a maio-
res de 14 anos e o ingresso custa 6
euros. Os bilhetes podem ser adqui-
ridos online via BOL e nos locais
habituais. O bilhete é gratuito para
jovens municipes até 25 anos e para
municipes maiores de 65 anos. Have-

rd um desconto de 50% para traba-
lhadores das autarquias do Seixal,
municipes, bombeiros e voluntérios da

Cruz Vermelha do Concelho do Seixal,
levantados localmente na bilheteira do
Férum Cultural do Seixal.

Prémio Literario e de Estudos Eufrazio
Filipe ja tem vencedor

A bsolutamente Felizes ao Sol é o texto
original vencedor do Prémio Litera-
rio e de Estudos Eufrazio Filipe 2023,
na categoria de literatura, promovi-
do pela Cimara Municipal do Seixal.
Escrito com o pseudénimo Rita Largo,
da autoria de Helena Amante, jornalis-
ta e residente em Corroios/Seixal, esta
obra foi destacada pelo jiri do prémio
pela «estrutura narrativa, pela lingua-
gem fluida, culta e poética, por onde
as agruras do real quotidiano, € os uni-
versos femininos se expressam de modo
contido mas impressivo».

De referir que o Prémio Literario e
de Estudos Eufrazio Filipe apoia a publi-

cacido de obras de literatura e estudos
locais, com uma periodicidade anual e
um valor de 5 mil euros por edigao.

O prémio ¢ atribuido em trés catego-
rias distintas, de forma alternada: Lite-
ratura: Romance, Novela e Conto, na
edicio de 2023; Literatura: Poesia, em
2024; e Estudos Locais, em 2025.

As obras a concurso deverao ser ori-
ginais, inéditas e ndo publicitadas por
qualquer forma ou meio.

«Este galardao visa estimular a cria-
¢ao literaria e a atividade de investi-
gagdo e, em simultineo, homenagear
uma grande figura do concelho, pelo
seu papel relevante para a vida politica,
civica e cultural do municipio: Eufrazio

Filipe», refere o presidente da Camara
Municipal do Seixal, Paulo Silva.

A instituigdo deste prémio tem ainda
por objetivos a valorizagio da lingua
portuguesa, a promogdo da publicagdo
de estudos de caracter local que contri-
buam para o enriquecimento e divulga-
¢do do patrimonio cultural e cientifico
do concelho e o incentivo ao apareci-
mento de novos valores em dreas como
a literatura e a investigago.

Os restantes concorrentes desta edi-
¢do poderao levantar os seus trabalhos
na Biblioteca Municipal do Seixal (de
terca a sexta-feira entre as 10 e as 20.30
horas e aos sabados entre as 14.30 e as
20.30 horas).

EUFRAZIO FILIPE

REMCD LITERK

O juri da primeira edigdo foi consti-
tuido por Ana Margarida de Carvalho,
Ant6nio Modesto Navarro e Domingos
Lobo.

A segunda edi¢do do Prémio serd
langada em breve.

Exposicao coletiva:

«A Medalha e o 25 de Abril - 50 Anosy

O Centro Internacional de Meda-
lha Contemporanea, situado na Quin-
ta da Fidalga, no Seixal, tem patente,

até ao préximo dia 28 de setembro, a
exposigao coletiva: «<A Medalha e o 25
de Abril — 50 Anos.» A iniciativa inte-
gra as comemoragdes dos 50 anos do
25 de Abril de 1974 e pode ser visitada
até 28 de setembro.

Segundo o presidente da Camara
Municipal do Seixal, Paulo Silva, «a
ligacdo do Seixal a medalha tem uma
histéria com quase trés décadas e um
reconhecimento além-fronteiras. Des-
ta forma, faz todo o sentido que este
espago assinale condignamente o 25

de Abril de 1974, assumindo-se como
um espago de valorizagdo, divulgacao
e produgio de medalha, assim como
um ponto de encontro entre medalhis-
tas, comunidade escolar e académica e
publico em geral. Quero deixar ainda
um agradecimento especial ao escul-
tor Jodao Duarte e a todos os medalhis-
tas que fazem deste centro um espacgo
de cultura e liberdade».

A mostra contém 50 medalhas de
28 escultores e medalhistas portu-
gueses que, ao longo das ultimas 5

décadas, homenagearam a Revolugdo
dos Cravos. Trata-se de medalhas que
celebram a liberdade, nas suas dife-
rentes dimensoes: de expressao, cria-
tiva, de pensamento, de manifestacao,
de votar, entre tantas outras coletivas
e individuais. Algumas delas com que
Portugal s6 sonhava antes de 1974 e
outras que s6 veio a descobrir com o
passar do tempo, com a consolidacdo
da democracia.
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Centaurea

Fitoterapia

Miguel Boieiro

Apés muita chuva, abril apareceu
com temperaturas de verdo. A repen-
tina mudanga propiciou um fulgor de
acasalamentos entre os seres que vege-
tam neste planeta azul que, nos campos,
se pintou de verdes mesclados de cores
garridas. Quando se menciona seres,
falamos de plantas, de insetos e dos res-
tantes animaizinhos e animaizdes.

Chegou agora o melhor tempo para
propagar e conferir perenidade aos
milhées de espécies, nossas irmds, em obe-
diéncia as sagradas leis da mae natureza.

A Camara Municipal de Grandola
tem aproveitado sabiamente a estagao
primaveril para, todos os anos, realizar
o seu ja famoso projeto “Em abril flores
mil” e assim sensibilizar a populacao
do seu concelho, e ndo sé, para o equili-
brado aproveitamento das benesses da
natureza e do seu fantastico potencial.

Com devotado entusiasmo este cro-
nista amador tem participado, a convi-
te da autarquia, em algumas iniciativas
culturais de”abril flores mil”. Os encon-
tros, bem organizados e orientados
por especialistas, para além das sur-
presas prazenteiras das descobertas,
proporcionam sempre a dilatagio dos
conhecimentos praticos e promovem a
admiragdo e o respeito pela natureza.

No ano que decorre, o passeio das
ervas consistiu numa esplendorosa
visita as hortas da Cerquinha, empre-
sa familiar que se dedica a agricultura
biol6gica. A escolha foi oportuna. Duas
dezenas de curiosos puderam assistir

as competentes explicacdes, observar
no terreno as particularidades de cada
planta e sentirem-se felizes no meio de
tantas flores.

Realce-se as explicagoes da Dra Can-
dida Ramos, especialista em insetos
polinizadores que nos elucidou sobre
os contratos (sem papel assinado) entre
os varios insetos e as varias plantas
floriferas. Como nem uns, nem outros,
dispéem de maioria absoluta, tém que
se entender para subsistir e progredir.

Por sua vez, a jovem Rita Pacheco,
uma das gestoras do empreendimen-
to que abrange varios hectares, falou-
-nos dos aspetos técnicos relativos aos
diversos cultivos isentos de pesticidas
e herbicidas e outros agrotéxicos e da
coragem que é preciso ter para dedi-
cadamente se envolver num negécio
que, infelizmente, ainda é, em termos
econOmicos, de fraca rendibilidade.

Quando palmilho dreas rurais em
busca de novidades, tenho, por costu-
me, escolher uma planta que momen-
taneamente me seduz. Desta feita,
fiquei encantado com as flores azuis
da centdurea e € ela que vai ser a pro-
tagonista desta croniqueta.

Pois a Centaurea, género, cujo
nome, advém da farta mitologia gre-
ga, abrange cerca de 500 espécies da
prolixa familia das Asteraceae. No
entanto, vamos apenas analisar a Cen-
taurea cyanus, a tal das florinhas azuis
que me fascinou.

E uma herbécea anual com hastes

eretas, flexiveis verde-acinzentadas,
folhas alternas, geralmente lanceo-
ladas e flores tubulares com pétalas
apresentando varios l6bulos forman-
do uma cabega protegida por bric-
teas acastanhadas. As sementes sao
aquénios que, ao cairem no solo, sdo
dispersas por formigas. Toda a planta
é revestida por uma penugem esbran-
quicada e a superficie das flores pos-
sui uma pilosidade aracnoide, ou seja,
encontra-se coberta por uma espécie
de teia da aranha.

A centaurea é hermafrodita e a sua
polinizagdo é entomégama (realizada
por insetos amigos).

A cor azul das pétalas provém de
um pigmento chamado antocianina
que, ap0s isolado, é utilizado na colo-
ragao de certos comprimidos.

Como se imagina, a beleza da
centaurea, remete a planta para a
classificagio ornamental, apesar da
fragilidade e a pouca resisténcia aos
tratamentos quimicos, contudo, a
sua maior importincia é devida aos
importantes atributos medicinais.

Propriedades: laxante, calmante, diu-
rética, tonica, digestiva, cicatrizante, anti-
pirética, anti-inflamatéria, antibiética...

Para além da ja referida antocianina,
e de outros pigmentos organicos, a plan-
ta € rica em compostos fendlicos e acido
ascorbico. A atrativa dogura do néctar
contido na flor, faz com que a centaurea
seja também uma excelente melifera.

A infusao das flores é recomendada

para as inflamagbes renais, o reuma-
tismo, o alivio das digestoes pesadas e
o estimulo da circulagio sanguinea.

A 4gua proveniente da decocgao das
flores torna-se um excelente colirio
para combater a irritagdo ocular, os
olhos cansados e a conjuntivite. Serve
igualmente para bochechos desinfe-
tantes, inflamacoes cutineas e aliviar
o hemorroidal.

A toma do “chd” da planta inteira
faz aumentar as secregbes gastricas,
estimular o apetite e combater os esta-
dos de anorexia.

As flores sdo comestiveis e alindam
sobremesas e saladas. Se forem secas
e pulverizadas entram na composicao
de especiarias e nos afamados chas
“Lady Grey”.

Por dltimo, refira-se que a esbelta
flor da centdurea constitui um presti-
giado simbolo em varios paises, entre os
quais a Alemanha, a Russia e a Francga.

OPINIAO

Cancro Colorretal: detecao precoce desempenha
um papel crucial na prevencao e no tratamento

O Cancro Colorretal (CCR) é um
tipo de cancro muito frequente, com
um impacto significativo na satide dos
doentes. Este tipo de cancro inicia-se
pelo aparecimento de pdlipos, que sao
alteracdes causadas pelo desenvolvi-
mento anémalo de tecido no intestino
grosso que com o tempo crescem e se
transformam em cancro. A maioria
dos poélipos nao sio malignos nos pri-
meiros anos e qualquer pessoa pode
desenvolver estas lesoes.

H4 varios fatores conhecidos que
alteram o risco de desenvolvimento
de cancro colorretal, sendo que ainda
nao se conhecem todas as causas desta
doenga. Ha fatores de risco que nio se
conseguem modificar, como a idade
(sobretudo mais de 50 anos), sindro-
mes genéticas ou o histérico familiar
de cancro. No entanto, sao conhecidos
outros fatores de risco importantes e
que se podem alterar. Evitar o tabaco,
moderar o consumo de dlcool, manter-
-se fisicamente ativo, adotar uma die-
ta rica em fibras e pobre em carnes
vermelhas e processadas, sio medidas
que podem reduzir esse risco.

A realizacido de exames de rastreio
(ou seja, na pessoa sem sintomas) €

importante para prevenir e detetar
de forma precoce este tipo de cancro,
sendo recomendado que se inicie a
partir dos 50 anos de idade. Existem
varios métodos para fazer rastreio do
CCR: pesquisa de sangue oculto nas
fezes (PSOF), colonoscopia com ou
sem anestesia, colonografia por tomo-
grafia computadorizada (TC), tam-
bém conhecida como “colonoscopia
virtual”, capsula do célon e pesquisa
de DNA nas fezes (este ultimo usado
sobretudo em investiga¢ao). Os méto-
dos mais recomendados sao a pesquisa
de sangue oculto nas fezes e a colonos-
copia. A PSOF é mais simples de rea-
lizar, através de uma amostra de fezes
recolhida no domicilio e entregue no
laboratério. E um método nio invasi-
vo e permite detetar muitos casos de
CCR (sensibilidade de 80%), sendo
menos eficaz em detetar polipos. Apés
uma PSOF positiva, ha indicagao para
fazer colonoscopia que permitird iden-
tificar (ou excluir) alguma alteracao.
A colonoscopia é o método mais efi-
caz para identificar polipos e casos de
cancro (sensibilidade superior a 85%).
A colonoscopia permite a observagio
direta de algum problema, mas tam-

bém a remocdo de pélipos e recolha
de pequenos fragmentos de tecido
para analise (biopsias). Apesar de ser
o método mais eficaz, pode ter algu-
mas complicagbes, sendo considerado
um método invasivo. A colonografia
por TC ou capsula do célon sio menos
utilizados como primeiro exame de
rastreio e estio menos acessiveis. Sdo
usadas habitualmente em caso de colo-
noscopia incompleta ou por preferén-
cia do paciente em fazer um exame
menos invasivo. Ambos necessitam
também de preparagio intestinal e,
em caso de ser identificada alguma
alteragao, serd necessario realizar, pos-
teriormente, uma colonoscopia para
remover lesdes ou esclarecer davidas.

O rastreio pode permitir a detegao
e remogdo de polipos antes de se tor-
narem malignos, além de diagnosticar
precocemente casos de cancro, aumen-
tando as hipéteses do tratamento ser
bem sucedido. Ha contextos especi-
ficos nos quais pode estar indicado
fazer rastreio mais cedo. Por exemplo,
se tiver historico familiar de CCR e/ou
polipos mais avangados, a idade de ini-
cio de rastreio podera ser aos 40 anos
ou 10 anos antes do caso mais jovem

Dr.? Eugénia Cancela

Gastrenterologista e Membro
da Sociedade Portuguesa
de Endoscopia Digestiva (SPED)

na familia. Ha outros casos ainda mais
especificos, como doentes com doenca
inflamatoria intestinal, doengas gené-
ticas, entre outras, em que os pacientes
devem ser aconselhados pelo especia-
lista que os acompanha. Em breve, a
idade de inicio podera ser antecipada
para os 45 anos.

Muitas vezes a presenga de um
cancro colorretal pode causar sinto-
mas muito ligeiros ou até mesmo nao
causar sintomas numa fase inicial,
o que realga a importancia do ras-
treio (ou seja, fazer um exame sem
ter queixas). Os sintomas de Cancro
Colorretal podem ser ligeiros, mas a
perda de sangue nas fezes, perda de
peso nao intencional, dor abdominal
e alteragoes persistentes nos habitos
intestinais devem ser avaliados e inves-
tigados por um médico.

Em conclusiao, a prevengio do Can-
cro Colorretal envolve uma combina-
¢ao de mudancas no estilo de vida e
na realizagao de rastreio no momento
adequado a cada doente. Com a pre-
vencao e detecdo precoce é possivel
reduzir significativamente o impacto
desta doenca.
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Caominhada por Abril

marcada para 11 de maio

No Seixal, no aAmbito das comemo-
ragoes do 50.2 aniversirio do 25 de
Abril, ira realizar-se uma Caominhada
por Abril, no préximo dia 11 de maio
(sdbado), a partir das 9 horas, com um
percurso compreendido entre o Centro
de Recolha Oficial de Animais de Com-
panhia do Seixal e o espago situado em
frente a Quinta da Fidalga. Esperam-se
incriveis momentos de convivio e parti-
lha entre os patudos presentes e os seus
donos, sendo que os nossos amigos de
quatro patas poderao desfrutar do par-
que de diversdes canino que os espera-
rd na zona da chegada.

Paulo Silva, presidente da Cama-
ra Municipal do Seixal, refere que «a
Caominhada é uma iniciativa que esta
autarquia, como defensora dos direi-
tos dos animais, entende que deverd
ser um exemplo a seguir por outros
municipios. Alids, é nossa intengao
refor¢ar a rede de equipamentos de

apoio aos animais de companhia no
concelho. E porque foi no periodo do
p6s-25 de Abril de 1974 que se iniciou
a preocupagdo pelos direitos dos ani-
mais (que antes dessa data eram ine-
xistentes), nada como uma acio desta
natureza para assinalar a Revolugio
de Abril. Ou seja, até os nossos amigos
patudos querem assinalar condigna-
mente esta data.

Embora esta iniciativa seja espe-
cialmente pensada para os animais
de quatro patas e seus detentores,
todos estdo convidados a participar
no evento, principalmente devido a
sua vertente solidaria, apoiando, com
a entrega de donativos, as associa-
¢oes zoodfilas do municipio do Seixal,
mais especificamente com a doagdo de
racdo seca e himida para caes e gatos,
mantas e camas e areia para gatos.

As inscri¢bes para esta caminha-
da sdo gratuitas, mas estdo sujeitas a

inscrigdo prévia através do email cao-
minhadaporabril@gmail.com, ou no

2024 '

Gaominhada

proéprio dia do evento junto ao ponto
de encontro.

Manhas Desportivas animam Piscina
Municipal de Corroios

As Manhas Desportivas na Piscina
Municipal de Corroios estdo de regres-
so, sendo uma iniciativa inserida nos
Jogos do Seixal 2024. Acontecem uma
vez por més, ao domingo. Hidroginas-
tica, hidrobike, natacao para bebés,
para gravidas e para o publico em
geral sao algumas das atividades pro-
postas para o usufruto da populacao.

Bruno Santos, vereador do desporto
na Cimara Municipal do Seixal, refere
que «estas agoes pretendem atrair cada
vez mais pessoas, de todas as idades,
para a pratica desportiva, neste caso ao

nivel dos desportos aquaticos. Espera-
mos que o publico de todo o concelho
comparega em grande nimero».

As proximas sessOes serdo realiza-
das nos domingos dias 12 de maio, 2
de junho e 7 de julho, sempre com ini-
cio pelas 11.40 horas. A participacao é
gratuita e é dirigida a todos os interes-
sados em desportos aqudticos.

Programa:

Dia 12 de maio

- Hidroginastica

- Hidrobike* (trazer calgado aquatico)

- Natacao

* Para participar na atividade de
hidrobike é necessario realizar inscri-
¢ao junto da piscina.

Dia 2 de junho

- Hidroginastica
- Gravidas

- Natacao

Dia 7 de julho

- Hidroginastica
- Natagiao Bebés
- Natacao

Camara do Seixal cede instalacoes

a Associacao A Natureza Ensina, e ao Judo Clube do Sul

A Camara Municipal do Seixal
cedeu, recentemente, instalagbes a
Associagao A Natureza Ensina, e ao
Judo Clube do Sul, em Miratejo, para
que ambas as associagbes possam
desenvolver a sua atividade, nas moda-
lidades de atletismo e judo, respetiva-
mente.

Bruno Santos, vereador com o
pelouro do desporto na Camara Muni-
cipal do Seixal, refere que «a autarquia

prioriza o apoio a0 movimento asso-
ciativo, pois este contribui de forma
decisiva para a dinamizagao da oferta
desportiva junto da populacao».

A autarquia apoiara ainda as obras
de requalificagdo de ambos os espacos,
para que as duas associagdes tenham
condicOes para prosseguir o seu traba-
lho na area desportiva e na formacao
de atletas.
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Camara Municipal de Sesimbra entregou

Condecoracoes Municipais

Promovida pela Caimara Municipal
de Sesimbra, ha cerca de trés déca-
das, a ceriménia de Condecoracoes
Municipais deste ano reconheceu trés
personalidades, trés associagoes locais
e uma empresa que se tém distingui-
do pelos mais diversos feitos e, dessa
forma, também tém contribuido para
projetar o nome de Sesimbra.

O mérito dos homenageados foi
sublinhado pelo presidente da Cama-
ra, Francisco Jesus.

«As condecoragbes municipais sao
uma iniciativa de grande importancia
simbélica, na medida em que coloca
todos os anos na histéria do munici-
pio, personalidades e entidades que
consideramos merecedores de uma
publica homenagem nas mais diversas
dimensoes. Reconhece o talento, tra-
balho, sacrificio e dedicagdo de pessoas
e instituigdes que servem de simbolos
de orgulho local e inspiram outros a
seguir o seu exemplo», disse, acrescen-
tando que «cada homenageado tem
uma histéria dnica de servico e de
sacrificio, e é um testemunho de cora-
gem, determinagao e generosidade».

Francisco Jesus vincou ainda que,
além do reconhecimento publico local,
«as condecoragdes municipais fortale-
cem o sentimento de perten¢a a um
lugar e uma comunidade, e sio uma
expressao e gratidao e reconhecimen-
to, porque representam uma forma de
honrar aqueles que fizeram contribui-
¢oes significativas para o bem-estar da
comunidade».

Em relagio ao feriado de 4 de maio,
o autarca afirmou que «€ mais do que
apenas um dia no calendario. E um
simbolo dos valores que nos definem
como comunidade que deve ter em
si mesmo os principios fundamentais
que devem orientar as nossas acoes, €
que também desempenha um papel
vital na coesao social e na preservagio
da nossa heranga cultural».

Em representagio da Assembleia
Municipal de Sesimbra, o presidente,
Joao Narciso, destacou o significa-

do deste dia para os sesimbrenses, e
enalteteceu o talento e dedicagio dos
homenageados.

«Assinalamos hoje o dia do Senhor
Jesus das Chagas, padroeiro dos nos-
sos pescadores, que sio o maior sim-
bolo identitario de Sesimbra, e dos
quais herdamos a bravura que carate-
riza as nossas gentes. £ o dia em que,
de manha, Sesimbra se veste de traje
de gala para homenagear e reconhe-
cer instituicoes e filhos da terra que
tem tido um trajeto de destaque na
sua area de intervengao, dignificando
e elevando o nome de Sesimbra e, de
tarde, saida a passagem do padroeiro,
assistindo a uma incomparavel mani-
festagao de fé, devocao e respeito por
parte da populagao», referiu.

Referindo-se aos condecorados,
Joao Narciso disse que «um lote de
homenageados deste gabarito s6 pode
confirmar que somos grandes e que o
nosso maior patriménio humano, sao
as pessoas», acrescentando ainda que
0 4 de maio, «serve também para lem-
brarmos todos os todas os que tém um
papel importante na nossa comunida-
de e que trabalham para que o conce-
lho de Sesimbra seja melhor para viver
e trabalhar e visitar, pelo que importa
saudar e agradecer com elevagio e res-
peito o esforgo de todos».

Este ano foram entregues as seguin-
tes condecoragoes:

Mérito Cultural | Grau Prata

Pedro Zegre Penim

Encenador, ator e dramaturgo,
Pedro Penim nasceu em Lisboa e
cresceu em Sesimbra. £, desde 2021,
diretor artistico do Teatro Nacional
D. Maria II. Licenciado em Teatro, é
fundador do Teatro Praga e do espa-
¢o cultural Rua das Gaivotas 6. Em
2023 foi distinguido com o Prémio
Espichel, na categoria Artes e Letras,
pelo municipio de Sesimbra, e como
Cavaleiro das Artes e das Letras pelo
governo francés. E um nome incontor-
navel do teatro portugués.

Meérito Cultural | Grau Bronze

Paulo José Macedo Teodoro

O ator sesimbrense Paulo Man-
so tem trabalhado na televisio, no
cinema e no teatro. Aos 58 anos foi o
grande vencedor dos Prémios Golfi-
nho d'Ouro 2024 como Figura do Ano
do Concelho de Sesimbra, depois de,
em 2023, ter recebido o Prémio Julio
Cesar Andrino para Ator do Ano.

Mérito Humanitario | Grau Bronze

Joao Paulo Olival de Oliveira

Com uma longa e exemplar carreira
militar, Jodo Paulo Olival de Oliveira,
45 anos, é chefe de unidade de satide e
enfermeiro de triagem, emergéncia e
reanimacao. Entrou para a forca aérea
aos 19 anos. E capitio no Campo de
Tiro de Alcochete. Especializado em
busca e salvamento, participou em 55
resgates em falésias e alto-mar no con-
celho de Sesimbra.

Meérito Associativo | Grau Prata

Associacio de Cultura e Recreio
Uniao Trabalhadora Zambujalense

Fundada em 1974, a Associacio de
Cultura e Recreio Unidao Trabalha-
dora Zambujalense - ACRUTZ é uma
referéncia na formacio de atletas e
como escola de futebol. Atua também
na vertente social e cultural com bailes
quinzenais.

Meérito Associativo | Grau Prata

Associagao para o Desenvolvimento
da Quinta do Conde

A Associacdo para o Desenvolvi-

mento da Quinta do Conde - ADQC
foi criada em abril de 1975 com o obje-
tivo de trabalhar na promocao sécio-
-cultural e econémica dos moradores
da Quinta do Conde.

Mérito Associativo | Grau Prata

Liga dos Amigos da Lagoa de Albufeira

A Liga dos Amigos da Lagoa de
Albufeira - LIALA é uma associacio
civica de ambito local, sem qualquer
caracter politico ou religioso nem
quaisquer fins lucrativos. Foi fundada
a 22 de dezembro de 1972.

Mérito Empresarial | Grau Prata

Gelataria Marina

A Gelataria Marina é um icone do
Largo 5 de Outubro, o “jardim” como
também é conhecida a praga central
da vila de Sesimbra. A forma artesanal
como sao feitos os gelados garante um
sabor e uma textura singulares e ines-
queciveis. H4 quem visite Sesimbra e
pare sempre na Gelataria Marina.

A entrega de Condecoragdes Muni-
cipais é um dos momentos altos
do feriado municipal, dedicado ao
Senhor Jesus das Chagas, Padroeiro
dos Pescadores de Sesimbra, que tam-
bém ¢é assinalado todos os anos com a
procissao pelas ruas da vila.

De referir que para além das dis-
tingoes, o acontecimento foi abrilhan-
tado com a atuagao do pianista David
Lagaillarde.

Adjudicada construcao da nova

de Saude da Quinta do Conde

A constru¢io da nova Unidade de
Sadde da Quinta do Conde foi adju-
dicada pela Camara Municipal de
Sesimbra na reuniio de 8 de maio
2024. O investimento é de cerca de 1
milhdo e 400 mil euros e o prazo de
execucio é de 425 dias.

O edificio localiza-se entre a Aveni-
da Cova dos Vidros e a Rua D. Joao IV,

num espago que engloba o antigo edi-
ficio do Centro de Saude, e esta dividi-
do em dois pisos com pequenos patios
interiores que permitirdo a entrada de
luz natural. A entrada principal sera
feita a nascente, em frente ao jardim
publico, e a entrada de servigo, pela
ala sul do edificio.

No piso inferior funcionara a rece-

¢ao, sala de espera e de tratamentos,
gabinetes de consulta e de enferma-
gem, areas de apoio e instalacées sani-
tarias. No piso superior funcionam
espacos destinados ao pessoal da uni-
dade, como vestiarios, copa, sala de
reunioes, secretariado, sala de siste-
mas e arquivo.

A obra beneficia de apoio do Plano

Unidade

de Recuperacao e Resiliéncia, no ambi-
to de uma candidatura apresentada
pela Camara Municipal de Sesimbra.
Refira-se que a autarquia e a Adminis-
tragdo Regional de Satide de Lisboa e Vale
do Tejo assinaram, em 2022, um protoco-
lo que definiu as condigdes de cooperacao
entre as duas entidades, relativamente a
construgao deste equipamento.



/DQ SEJRHL

COMERCI® | 10 de maio de 2024
~J

RETROSPETIVA:
50 ANOS MAEDS

O MAEDS - Museu de Arqueo-
logia e Etnografia do Distrito de
Setdbal, no Dia Internacional dos
Museus, 18 de maio, pelas 16h00,
inaugura a exposi¢io “Retrospetiva:
50 Anos MAEDS” que se insere no
programa das Comemoragdes do
Cinquentenirio do Museu.

A exposi¢do apresenta uma mos-
tra documental que retrata o dina-
mismo do MAEDS desde a sua
fundacio, em dezembro de 1974, até
a atualidade. Através de fotografias,
documentos e objetos, os visitantes
poderdao conhecer a evolugio do
museu ao longo destas cinco déca-
das, assim como a importancia da
investigagdo cientifica desenvolvida
pelo Centro de Estudos Arqueol6-
gicos. A exposi¢do destaca, as ati-
vidades que o museu tem vindo a
desenvolver para promover a educa-
¢ao, a investigacdo e a divulgagao do
patriménio cultural.

AS PORTAS QUE ABRIL ABRIU
EMEXPOSICAO NA FORTALEZA
DE SANTIAGO

A exposi¢ao As Portas que Abril
Abriu, inspirada no poema de José
Carlos Ary dos Santos, foi inaugu-
rada a 25 de abril na Fortaleza de
Santiago. No total, sdo 25 as portas
embelezadas por alunos das escolas
do concelho de Sesimbra, com moti-
vos alusivos a Revolucio dos Cravos.

O objetivo desta exposi¢do, que
estara patente ao publico até ao final
de julho, é evidenciar as conquistas
e ideais de Abril, através da arte,
criatividade e expressdo artistica de
alunos e professores contribuindo
para um despertar de consciéncias,
dos valores de Abril e dos direitos
fundamentais da Constitui¢io da
Republica, por forma a garantir que
jamais sejam fechadas as portas que
Abril abriul.

AGENDA |13

CAMPANHA DE DISTRIBUICAO

DE CAL

Em 2024, a campanha de dis-
tribui¢do de cal dinamizada pela
Camara Municipal de Sesimbra,
decorre de 13 de maio a 28 de junho.
A semelhanca dos anos anteriores,
cada municipe pode solicitar até dez
quilos de cal e um pincel.

A distribui¢io dos materiais é
feita nas Instalagoes da Freguesia
da Quinta do Conde, de segunda
a sexta-feira das 9 as 12.30 e das 14
as 17 horas ; Instalagoes da Junta de
Freguesia de Santiago, de segunda a
sexta-feira das 14.30 as 16.30 horas;
Instalacbes da Junta de Freguesia
do Castelo, de terca a sexta-feira das
14.30 as 17 horas.

DIA MUNICIPAL DO BOMBEIRO

Homenagear os Soldados da Paz
é o grande prop6sito do Dia Munici-
pal do Bombeiro, instituido em 2012
pela Cimara Municipal, em colabo-
ragao com a Real Associacio Huma-
nitaria dos Bombeiros Voluntarios
de Sesimbra.

A data é comemorada no segundo
domingo de maio, durante a manha,
de forma alternada, nas freguesias
de Santiago e Castelo e na Quinta do
Conde. Este ano, a ceriménia acontece
no dia 12 de maio, no Parque Augusto
Pélvora, e é constituida por dois gran-
des momentos: a rececdo as entidades
oficiais e a sessdo solene, que inclui os
desfiles do corpo ativo, composto por
64 elementos e 20 estagidrios, e da
fanfarra, que neste momento se apre-
senta com 30 elementos, e os discursos
de varias entidades.

Publicidade

Vamos recuperar algum valor que, de outra forma
ird obrigatoriamente para o ESTADO?
Utilize na sua declaraggo de IRS
> modelo 3> quadro 11> campo 1101
@ escreva 0 nosso

NIF: 504 920 502

Agradecemos que nos ajude o alimentar esta ideia,
partilhando-a com os seus amigos e conhecidos,
pois estamos certos de que
ird fozer a diferenca.

,E..
Bancoalimentar
conira & forme

SETUBAL

10 0.8 &
O MELHOR
ESPETACULO
DO ANO

O MUSICAL

A historia e a vida apaixonante de
Laura Alves a maior atriz do sec. XX

4* a sabado as 21h e sabado e domingo as 17h
Reservas: 213 405 700 - 964 409 036 - politeama.bol.pt

(Chamada para rede fixa naconal - Chamada para rede mdwel nacicnal]
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Ele é duplo e, como todos os duplos, é
explodido, baleado, envolvido em aciden-
tes, arremessado por janelas e lancado das
maiores alturas, tudo pela nossa diversao.
E agora, recém-saido de um acidente que
quase pos fim a sua carreira, este heréi da
classe trabalhadora tem que encontrar uma
estrela de cinema desaparecida, desvendar
uma conspiracao e tentar reconquistar o
amor da sua vida, enquanto ainda faz o seu
trabalho. O que pode dar certo?

livro rﬁ FABRICANTE DE LAGRIMAS

FABRICANIE
ME TAGRINIAS.

DR

O livro mais viral dos ultimos tempos che-
ga a Portugal. Mais de 650 mil exemplares
vendidos em Itdlia. Intenso e apaixonante.

Entre as paredes do orfanato onde Nica
cresceu, histérias e lendas sempre foram con-
tadas a luz das velas. A mais famosa de todas
¢é a do Fabricante de Lagrimas, um misterioso
artesao, com olhos claros como vidro, uma fi-
gura aterradora que forja todos os medos que
habitam no coragao das pessoas.

Quando, aos dezassete anos, Nica é adota-
da pelo casal Milligan, pensa que esta a deixar
para tras este mundo de contos de fadas som-
brios, mas os Milligan também adotam Rigel,
um 6rfao inquieto e misterioso, e ele é a ultima
pessoa que Nica desejaria como irmao adotivo.

Rigel ¢ inteligente, incrivelmente bonito, mas
a sua aparéncia angelical esconde um tempera-
mento problemético e sombrio. Embora os dois
partilhem um passado comum, viver juntos pa-
rece impossivel. Especialmente quando a lenda
reaparece nas suas vidas e o Fabricante de La-
grimas se torna subitamente cada vez mais real.

Nica, doce e corajosa, estd disposta a tudo
para defender o seu sonho, porque s6 se tiver a
coragem de enfrentar os pesadelos que a ator-
mentam é que podera finalmente voar livre-
mente como a borboleta que leva o seu nome.
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(OMSULTAS PRESENCIAIS E POR TEI.EHI-Ni

Agora mais
perto de si!

21-03 a 20-04

R Carneiro

Amor: Ouga o que o coragio tem para lhe dizer.
Sauide: Podera pensar em fazer uma dieta.
Dinheiro: Faga uma andlise aos seus rendimentos.
Numeros da Sorte: 15, 20, 24, 36, 45, 49

” Touro

Amor: Para que se sinta melhor nao deve dar tanta impor-
tancia ao seu passado.

Saiide: Deve repousar mais horas e ter atengio ao que o seu
organismo lhe pede.

Dinheiro: Deve prestar mais atengio a sua vida profissional.
Numeros da Sorte: 01, 04, 13, 24, 28, 29

21-04 a 20-05

21-05 a 20-06

M Gémeos

Amor: Nio dé importancia a boatos que possam por em cau-
sa o seu relacionamento.

Satde: Cuide mais de si e faga uma visita ao seu médico de
familia.

Dinheiro: Valorize-se mais e confie nas suas capacidades.
Numeros da Sorte: 05, 09, 17, 20, 39, 49

% Caranguejo 21-06 a 23-07
Amor: A afei¢io e o carinho dos seus amigos estao em des-
taque.

Saide: Faga uma dieta equilibrada para que nio sofra de
problemas de colesterol ou cardiovasculares.

Dinheiro: Serd uma fase mais instavel, uma vez que sentira
algumas dificuldades no cumprimento das suas tarefas.
Numeros da Sorte: 10, 20, 24, 27, 29, 36

Q Leao 24-07 a 23-08
Amor: Dé a conhecer o seu amor ao seu parceiro com de-
monstragoes de afeto.

Saide: Deve concentrar-se e ter forga de vontade.
Dinheiro: Ira sentir-se numa situagao um pouco dificil, ja
que terd de fazer uma escolha a nivel profissional.
Numeros da Sorte: 5, 15, 26, 29, 38, 39

ﬁ Virgem 24-08 a 23-09
Amor: Sera um momento favoravel para estar junto da sua
familia.

Saide: Tome atencdo as correntes de ar, pode sofrer uma
constipagao.

Dinheiro: Pode receber uma nova proposta profissional.
Aproveite-a!

Numeros da Sorte: 17, 18, 19, 26, 29, 38

24-09 a 23-10

M Balanca

Amor: Sentir-se-4 um pouco desligado da vida amorosa.
Saiide: A energia tomard conta do seu corpo. Aproveite para
praticar um desporto de que goste.

Dinheiro: Podera vir a receber um incentivo financeiro do
seu superior, pelo seu empenho e capacidade de iniciativa.
Numeros da Sorte: 4, 9, 15, 19, 36, 48

% Escorpiao 24-10a 2211
Amor: O amor pode voltar a entrar no seu coragao, esteja atento.
Satde: Cuide mais de si. Podera sentir-se cansado e sem energia.
Dinheiro: Embora esta seja uma fase favoréavel, nao arrisque
mais do que deve.

Numeros da Sorte: 25, 31, 32, 39, 42, 43

ﬁ Sagitario

Amor: Procure conversar de forma objetiva e calma para que
nao haja desentendimentos que provoquem uma rutura.
Satde: Consulte o seu médico.

Dinheiro: Tome cuidado com um colega de trabalho.
Numeros da Sorte: 5, 6, 18, 22, 31, 34

23112 21-12

ﬂ Capricérnio 2212a 2001
Amor: Deve ser mais compreensivo com as atitudes do seu
parceiro.

Saiide: Coma de forma moderada e em porgdes menores,
pois pode sentir-se indisposto ou com digestoes dificeis.
Dinheiro: Valorize-se e invista mais na sua formagio.
Numeros da Sorte: 08, 19, 22, 26, 31, 39

ﬁ Aquario 21-01a19-02
Amor: Evite magoar a pessoa que ama por razdes pouco
fundamentadas. Deve apelar ao didlogo e a compreensao.
Saide: Podera sentir-se melancélico e triste, o que deve
combater.

Dinheiro: Pode sentir dificuldade em ser ouvido pelos seus
superiores.

Numeros da Sorte: 07, 22, 23, 28, 33, 39

20-02a20-03

a Peixes

Amor: Pode ser chamado para apoiar alguém que faz parte
do seu circulo intimo de amigos.

Satde: Repouse mais para evitar que o seu corpo se sinta
cansado e com pouca energia.

Dinheiro: A sua situagio financeira encontra-se numa fase
muito positiva.

Numeros da Sorte: 08, 09, 20, 24, 26, 33
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Seixal 1925

Formacao para novos atletas, técnicos
e diretores

O Seixal Clube 1925, é um clube
desportivo com certificado para for-
magao, que segue o caminho que foi
delineado na sua génese, faz no proé-
ximo ano um século desde do inicio
do percurso, promogao do desporto.
O clube abre as portas a quem gosta

de futebol e basquete, é de registar
que aceitam todos os niveis de habi-
lidade, desde iniciantes até aos mais
experientes e capacitados. A forma-
¢do é aposta consistente do clube,
para que o trabalho seja desenvolvi-
do dentro dos niveis padronizados e

delineados pela estrutura, para além
de atletas o clube esta a recrutar téc-
nicos e diretores desportivos.

A formacao seixalense esta de
parabéns, no futebol os atletas
Subl2, tendo um desempenho bri-
lhante, venceram o campeonato

complementar no escalio superior
e no basquetebol carregaram de ale-
gria o encontro de mini-basquete em
Reguengos de Monsaraz, organizado
pela Federagdo Portuguesa de Bas-
quetebol, onde foi o clube com mais
atletas envolvidos.

Paio Pires Futebol Clube N
Rodrigo Ventura recebeu cartao branco

O Rodrigo Ventura no jogo entre
VGSines e Paio Pires FC no escaldo
de benjamins recebeu o cartdo bran-
co numa atitude de Fairplay.

O Cartao branco/fairplay é um
recurso pedagégico que visa enalte-
cer e reconhecer, destacar e recom-
pensar as atitudes e comportamentos
eticamente relevantes, praticadas por
atletas, treinadores, dirigentes, pabli-
co e outros agentes desportivos.

Ao Cartao Branco aderem enti-
dades interessadas em promover
valores e ética no dmbito da pratica
desportiva

O Cartao Branco resulta de uma
parceria entre o PNED-Plano Nacio-
nal de Etica no Desporto (Instituto
Portugués do Desporto e Juventude,
IP), a CAJAP-Confederagio das Asso-
ciages de Juizes e Arbitros de Portu-
gal e a Coca-Cola.

E da competéncia do arbitro/
juiz a atribui¢do do cartdo branco/
fairplay sempre que durante o jogo
observe uma agio ou comportamento
merecedor do mesmo, podendo ser
mostrado a diversos intervenientes
envolvidos. O Paio Pires FC orgulha-
-se da atitude e postura do seu joga-
dor, realgando o trabalho no seio do

clube nao s6 na formacgao desportiva,
mas também na ajuda na educagio,
respeito e principios morais. Ndo sen-
do esta época o primeiro jogador do
Paio Pires FC a receber o cartao bran-
co, ajuda na obtencdo da bandeira de
ética que ira ser entregue nos proxi-
mos tempos. Segundo os arbitros, a
argumentacdo para a atribuig¢ao do
cartdo branco esta cada vez mais difi-
cil e rigoroso, sendo que os atletas
vao receber um prémio quando for
o encerramento da época desportiva.

Tem sido um sucesso a inscricao
de jogadores estrangeiros, sendo que
esta semana foi possivel inscrever
mais trés jovens atletas, tratando-se
de um processo burocratico que tem
a ver com a documentagao exigida
pela AFS e pela FPF. O Paio Pires FC
terd a sua secretaria aberta para ins-
crigdes de segunda a sexta entre as
19h00 e as 21h00.
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